Procedury sanitarno-higieniczne Ztobka Gminnego w Janowcu Wielkopolskim

W Ztobku Gminnym w Janowcu Wielkopolskim obowigzuja wewnetrzne procedury sanitarno-
higieniczne — czyli kompleksowy system, ktdrego zadaniem jest wspieranie zdrowia dzieci w ztobku,
oraz budowanie zaufania rodzicéw do instytucji opiekunczej. Procedury sg spdjne i zobowigzujg
wszystkich pracownikéw do ich przestrzegania w codziennych dziataniach.
Niniejsze procedury opracowano na podstawie:
e Ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzieémi w wieku do lat 3 (t. j. Dz.U. z 2025, poz.
798),
e Ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u
ludzi (t. j. Dz. U. 2 2025, poz. 1675),
e Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie zakresu, sposobu i
czestotliwosci prowadzenia kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dziatan
zapobiegajacych szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych.(Dz. U. Nr 100, poz. 646).

Spis tresci
. Spetnianie wymagan sanitarno-lokalowych okreslonych w przepisach w sprawie warunkéw
technicznych.
1. Budynek ztobka
1l Przestrzeganie zasad standarddw sanitarno-higienicznych - zatozenia ogdline.
i, Podstawowe zasady Sanitarno-Higieniczne w Ztobku Gminnym w Janowcu Wielkopolskim
1. Higiena osobista personelu ztobka i dzieci
1) Regularne mycie rak: zarowno przez dzieci jak i personel ztobka.
2) Edukacja dzieci w zakresie higieny.
2. Utrzymanie czystosci i dezynfekcja pomieszczen.
1) Utrzymywanie czystosci sprzetu i zabawek- zasady ogdélne
2) Utrzymywanie czystosci zabawek procedury higieny zabawek i zasady dezynfekcji
zabawek w Ztobku Gminnym w Janowcu Wielkopolskim
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Wybor produktéw do czyszczenia w ztobku
10) Dokumentacja srodkéw czystosci
Iv. Procedury positkéw, zasady zywienia dzieci w Ztobku Gminnym w Janowcu Wielkopolskim
1. Zasady ogdlne zywienia dzieci
2. Zasady higieny positkéw w grupach ztobkowych
3. Zasady higieny osob, naczyn i sprzetéw w kuchni ztobka
1) higiena rak
2) mycie i dezynfekcja naczyn i sprzetéw
3) odziez ochronna
4) dodatkowe utatwienia
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9.

Higiena przygotowania positkow i potraw w kuchni- zasady

Przyjmowanie i przechowywanie (magazynowanie) Zywnosci

Mycie i dezynfekcja maszyn i sprzetu

Zasady postepowania w przypadku wystepowania punktow krytycznych w ztobku.
1) Krytyczne Punkty Kontrolne (CCP)

2) Punkty krytyczne dotyczace procedur sanitarnych:

3) Dokumentacja i raportowanie

Dobre praktyki higieniczne, w tym wiasciwe mycie rak

Bezpieczenstwo Alergologiczne

10. Picie z butelki
11. Zywno$¢ przyniesiona z domu

12. Znaczenie diety w utrzymaniu zdrowia dzieci w ztobku

1.

2.

3.
4.

Monitorowanie zdrowia dzieci

Regularne kontrole stanu zdrowia w ztobku w celu szybkiej identyfikacji i reakcji na
ewentualne choroby.

Kontrola Sanepidu. Procedury muszg by¢ zgodne z aktualnymi wymogami Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej.

Edukacja dzieci w zakresie higieny.

Wptyw warunkéw atmosferycznych na higiene dzieci.

Zataczniki:

nr ll1.1.1 - Instrukcja mycia i dezynfekcji rak dla personelu ztobka, oparta na wytycznych
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), ktéra zapewnia najwyzszy poziom higieny niezbedny
w kontakcie z matymi dzie¢mi w wieku od 1 do 3 lat.

nr l1.1.2. - Harmonogram codziennych dziatan higienicznych w ztobku,

nr l11.1.3. - Instrukcja dezynfekcji rgk dla personelu ztobka (preparatem alkoholowym),

nr l11.1.4. - Instrukcja pielegnacji dziecka (zmiana pieluch),

nr l11.2.1 - Utrzymywanie czystosci pomieszczen w ztobku - czestotliwos¢ i sposdb sprzatania
nr 111.2.2. - Procedury czyszczenia zabawek niezmywalne (Pluszowe, Tkaninowe, Miekkie)

nr 111.2.3. - Procedury czyszczenia zabawki o specjalnych wymaganiach (Ksigzki, Puzzle
kartonowe, Elektronika).

nr l11.2.4. - Procedury czyszczenia duzych zmywalnych zabawek z plastiku, metalu i drewna,
gumowych (klockow, figurek, samochoddw, zabawek do kapieli, zabawek sensorycznych)’

nr ll.2.5. - Harmonogram sprzatania

nr l1.2.6. Harmonogram przeprowadzania dezynfekgji,

nr lll.2.7. Szczegbétowe zasady czyszczenia i dezynfekcji zabawek

nr 1V.2.1. szczegdtowa instrukcja dotyczaca higieny i procedur podawania positkow w ztobku.
nr 1V.2.2. szczegdtowa instrukcja dotyczacg higieny i procedur sprzatania po positkach w
ztobku.

nr IV.7.1. Schemat reakcji w punkcie krytycznym

nr IV.8.1. Codzienna Lista Kontrolna CCP i Higieny,

nr IV.11.1. procedury dotyczace przygotowania i podawania mleka modyfikowanego dla
niemowlat/pokarmu matki

nr IV.11.2. Przygotowanie mleka modyfikowanego
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e nrlV.11.3. Postepowanie z pokarmem matki (mleko odciggniete)

e nrlV.11.4 Postepowanie z dzieckiem podczas karmienia

e nrlV.11.5. Postepowanie w przypadku choroby dziecka

e nrlV.11.6. czynnosci zapobiegawcze rozprzestrzenianiu sie choréb zakaznych

e nr IV.11.7. Procedury postepowania w przypadku epidemii (np.: Wirus Grypy, Rotawirus,
COVID-19)

e nrliV.12.1. Przyktadowa tabela positkéw- przyktadowy jadtospis

e nr V. 5.1. W przypadku wystapienia sytuacji kryzysowej, takiej jak wykrycie zakazenia
wirusowego lub bakteryjnego w grupie.

L. W kontekscie bezpiecznego i higienicznego pobytu dzieci Ztobek w Janowcu Wielkopolskim
spetnia wszystkie wymagania sanitarno-lokalowe okreslone przepisami w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie oraz
wymagania ochrony przeciwpozarowe;j.

1. Budynek ztobka:

- jest zasilany w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi z sieci zbiorowego zaopatrzenia w wode
- odprowadza Scieki do sieci kanalizacyjnej lub lokalnego urzadzenia do gromadzenia albo
oczyszczania Sciekéw,

- jest wyposazony w instalacje wodociggowg wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi i
kanalizacyjna,

- posiada wentylacje grawitacyjng, zapewniajacg statg wymiane i doptyw czystego zewnetrznego
powietrza,

- posiada ogrzewanie -instalacja ogrzewania: olej opatowy,

- jest utrzymywany w czystosci i porzadku a pomieszczenia utrzymane w odpowiednim stanie
technicznym i sanitarnym oraz sg przeprowadzane ich okresowe remonty i konserwacje.

Otoczenie budynku jest czyste i w dobrym stanie, powierzchnia jest utwardzona. Systematycznie
usuwa sie odpady i dba o zachowanie czystosci wokét budynku. Pojemniki na odpady zamyka sie po
kazdorazowym wyrzuceniu odpaddéw. Miejsce gromadzenia odpaddw statych jest utrzymane w
dobrym stanie sanitarno — technicznym. Codziennie prowadzi sie kontrole czystosci i stanu otoczenia
ztobka. Pracownicy majg obowigzek sktadowac¢ dany rodzaj smieci i odpaddéw tylko do pojemnikéw
im przyporzadkowanych zgodnie z segregacjg odpaddw. Pracownicy wychodzacy do zlewkowi lub
$mietnika zobowigzani sg do zmiany obuwia na obuwie zewnetrzne w ktére sg wyposazeni. Czynnosci
wynoszenia odpadéw kuchennych i odpadéw segregowanych powinny by¢ wykonywane w
rekawiczkach. Pracownicy wychodzagcy do pomieszczenia na zlewki i $mietnika podlegajg
czynnos$ciom dezynfekcyjnym tak jak przy wejsciu do zaktadu pracy.

W pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt dzieci zapewnia sie:

- oswietlenie swiattem naturalnym oraz oswietlenie $wiattem sztucznym o parametrach zgodnych z
Polskag Norma.

- dostep do wezta sanitarnego z cieptg biezgcg wodga do utrzymania higieny osobistej dzieci.

- dostateczng ilo$¢ mydta w ptynie, jednorazowych recznikéw i Srodkéw do pielegnacji dzieci.

- przybory do higieny jamy ustnej dzieci sg odpowiednio oznakowane i przechowywane.
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W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych ztobka zapewnia sie:

- stanowisko do przewijania niemowlat,

— odpowiednig ilo$¢ nocnikéw (odpowiednio oznakowanych) adekwatng do liczby uczeszczajgcych
dzieci wraz z miejscem do ich mycia i dezynfekcji.

Pomieszczenia Ziobka zapewniajg przebywajgcym w nim dzieciom wyzywienie zgodne z
wymaganiami dla danej grupy wiekowej (art. 22 ustawy),

Dzieci bedace pod opieka ztobka majg zapewniong mozliwos¢ higienicznego spozywania positkéw
Wszystkie osoby sprawujgce na podstawie ustawy opieke nad dzieémi w wieku do lat 3 podlegaja
obowigzkowym badaniom sanitarno- epidemiologicznym zgodnie z ustawg o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi.

1. Przestrzeganie zasad standardéw sanitarno-higienicznych w Ztobku Gminnym w Janowcu
Wielkopolskim

W utrzymaniu wysokich standardéw sanitarno-higienicznych w Ztobku, niezbednych dla zdrowia i
bezpieczenstwa dzieci podstawowq role petni personel ztobka. Wtasciwe praktyki higieniczne sg
czescig codziennej rutyny i obejmujg czynnosci zwigzane z dbatoscig o czystos¢ pomieszczen, ale
takze monitorowaniem i edukacje dzieci w zakresie zasad higieny osobistej. Dbanie o odpowiednie
standardy higieniczne w Ztobku jest jednym z podstawowych zadan istotnych w zyciu dzieci w grupie
ztobkowej, gdzie spedzajg one wiele godzin w bliskim kontakcie ze soba.

Do podstawowych obowigzkéw personelu ztobka nalezy:

1) dbanie o higiene osobistg dzieci i regularne mycie rgk: opiekunowie powinni modelowac i
przypominaé dzieciom o myciu rak, szczegdlnie przed positkami i po korzystaniu z toalety.
Regularne i prawidtowe mycie ragk zmniejsza ryzyko rozprzestrzeniania sie chordb i infekcji.
Higiena osobista obejmuje uczestnictwo dzieci w codziennych rytuatach czyszczacych-
wymaga angazowania dzieci w mycie rak i dbanie o czysto$é¢ oraz uswiadamianie dzieci o
znaczeniu higieny w formie prostych i zrozumiatych wyjasnien opiekunéw, by dzieci
zrozumiaty, dlaczego higiena jest tak wazna.

2) dbanie o porzadek i czysto$é pomieszczer Ztobka Gminnego w Janowcu Wielkopolskim

By stworzyé bezpieczne i sprzyjajace rozwojowi $rodowisko dziecka w Ztobku niezbedna jest dbato$¢
o higiene osobistg kazdego dziecka oraz regularne mycie rak.

Warto przy tym zwréci¢ uwage na:

e stosowanie mydta antybakteryjnego — zaleca sie, aby dzieci myly rece przy uzyciu mydfa o
wiasciwosciach antybakteryjnych, co zwieksza ochrone przed patogenami.

e przypomnienia o wspolnym myciu rgk — opiekunowie mogg wprowadzi¢ rytuaty, ktore
przypominajg dzieciom o koniecznosci mycia rgk przed positkiem i po toalecie. Powinni
organizowac zabawy w mycie rgk by uatrakcyjni¢ ten proces.

o edukacje dzieci.



3) wprowadzanie dzieci w zasady higieny, takie jak: uzywanie chusteczek do nosa i odpowiednie
utylizowanie ich, prawidtowe korzystanie z toalety oraz utrzymanie czystosci po sobie, dbanie
0 czystos¢ zabawek oraz wspodlne sprzatanie po zabawie. Regularne rozmowy na temat
zdrowego stylu zycia oraz znaczenia higieny mogg stac sie czescig zabaw i codziennych
aktywnosci. Dzieci ucza sie wéweczas jak dbaé o siebie, co z kolei przektada sie na ich ogdlne
samopoczucie i zdrowie.

Higiena w grupach ztobkowych to kluczowy elementem, ktéry wptywa na integracje dzieci z réznymi
potrzebami. W codziennych interakcjach dzieci o rédznych umiejetnosciach i potrzebach w zakresie
higieny mogg uczy¢ sie od siebie nawzajem, co sprzyja budowaniu relacji i akceptacji. Wtasciwe
podejscie do higieny moze zatem odegrad istotng role w procesie socjalizacji.

Wspieranie dzieci w rozwijaniu nawykow higienicznych powinno byé dostosowane do ich
indywidualnych mozliwosci. Przyktadowe metody obejmuja:

e demonstracja- polega na modelowaniu pozadanego zachowania dziecka zwigzanego z
higienga, dzieki czemu dzieci mogg obserwowag, jak wazne sg one w codziennym zyciu.

e zabawy: wykorzystanie gier i zabaw tematycznych, ktére majg na celu edukacje w zakresie
higieny, moze uczynié ten temat bardziej atrakcyjnym i przystepnym dla kazdego dziecka.

e indywidualne podejscie: wazne jest, aby bra¢ pod uwage szczegdlne potrzeby dzieci z
niepetnosprawnosciami, dostosowujgc sposoby nauczania higieny do ich mozliwosci i
ograniczen.

e nauke ukfadania swoich rzeczy oraz dbania o przestrzen wokét siebie.

4) ksztattowanie nawykow zdrowotnych u dzieci, ktére beda towarzyszy¢ im przez cate zycie. By
wspomagac¢ zdrowy i harmonijny rozwdj dzieci szczegdlnie dzieci z trudnosciami
rozwojowymi nalezy stosowa¢ wtasciwe metody pracy z dzieémi, we wspodipracy z
terapeutami, ktérzy mogg dostarczyé dodatkowych wskazéwek. Opiekunowie zobowigzani sg
rowniez do wspotpracy z rodzicami dzieci. Aby wspdlnie dbac o zdrowie dzieci powinni:

e informowad rodzicow o waznych aspektach higieny i ich wptywie na zdrowie dzieci.

e organizowac warsztaty lub spotkania poswiecone tematowi higieny i zdrowego stylu zycia.

e tworzy¢ wspdlnie materiaty edukacyjne, ktdre rodzice mogg wykorzysta¢ w domu.

e wprowadzi¢ jasne zasady dotyczace higieny dla dobrego samopoczucia dzieci w ztobku co
skutkuje nie tylko lepszym zdrowiem dzieci ale réowniez ich wiekszym zadowoleniem oraz
checig do zabawy i nauki.

Istotne znaczenie w utrzymaniu wysokich standardéw sanitarno-higienicznych w Ztobku w Janowcu
Wielkopolskim majg regularne szkolenia personelu dotyczace higieny i zdrowia. Wdrozony system
szkolen i procedur moze znaczaco podnies¢ swiadomos¢ pracownikéw oraz poprawic jakos¢ opieki

nad dzie¢mi.
1R Podstawowe zasady Sanitarno-Higieniczne w Ztobku Gminnym w Janowcu Wielkopolskim
obejmuja:

1. Higiena osobista personelu ztobka i dzieci

1) Regularne mycie rak: zaréwno przez dzieci jak i personel ztobka.
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By zmniejszy¢ ryzyko infekcji, dzieci muszg my¢ rece:
- przed positkami,

- po zabawie,

- po korzystaniu z toalet.

W Ztobku Gminnym w Janowcu Wielkopolskim stosuje sie praktyczne i estetyczne dozowniki na
mydfo oraz reczniki jednorazowe lub antybakteryjne, ktére zapewniajg skuteczne osuszenie rgk i
zmniejszajg ryzyko przenoszenia zarazkow.

Personel ztobka ma obowigzek mycia rgk w nastepujacych krytycznych momentach:
- przed i po kontakcie z kazdym dzieckiem (np. przytulanie, podnoszenie).

- przed i po zmianie pieluch lub asyscie przy toalecie/nocniku.

- przed i po przygotowywaniu oraz wydawaniu positkow.

- przed i po karmieniu dziecka.

- po skorzystaniu z wiasnej toalety.

- po kontakcie z zanieczyszczonymi przedmiotami (brudna bielizna, zabawki, posciel).
- po kontakcie z ptynami ustrojowymi (katar, slina, wymioty, krew).

- po kontakcie z odpadami i opréznianiu koszy na smieci.

- po powrocie z zewnatrz.

Zatacznik nrlil.1.1

Instrukcja mycia i dezynfekcji rak dla personelu itobka, oparta na wytycznych Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO), ktéra zapewnia najwyiszy poziom higieny niezbedny w kontakcie z
matymi dzieémi.

Uwagal!
Mycie ragk powinno trwa¢ minimum 30-40 sekund i obejmowac cate dtonie, palce oraz nadgarstki.

1) Odkreé¢ wode i zmocz dtonie, nadgarstki i przedramiona ciepta, biezgcg wods.
2) Nanie$ wystarczajgcg ilos¢ mydta w ptynie (antybakteryjnego lub pH neutralnego) na dtonie,
aby pokry¢ wszystkie powierzchnie.

3) Pocieraj wewnetrzne strony dtoni (dton o dton).

4) Pocieraj grzbiet prawej dtoni lewg dtonig i odwrotnie (przeplatajgc palce).

5) Pocieraj dton o dfon, splecionymi palcami.

6) Ujmij kciuk jednej dtoni w drugg dton i okreznie go pocieraj, a nastepnie powtdrz na drugim

kciuku.

7) Pocieraj zewnetrzng czes¢ zgietych palcow jednej dioni o wewnetrzng czesé drugiej dtoni
(ztozone palce).

8) Pocieraj okreznie opuszkami palcow prawej dtoni o lewg dton i odwrotnie.

9) Umyj nadgarstki.

10) Doktadnie optucz dtonie, nadgarstki i przedramiona pod biezgcg woda.

11) Osusz dtonie jednorazowym recznikiem papierowym.



12) Uzyj tego samego jednorazowego recznika do zakrecenia kranu, aby unikng¢ ponownego

zanieczyszczenia rak.

Zatacznik nr 111.1.2. — Harmonogram codziennych dziatan higienicznych w ztobku:

Godzina Czynnos¢ Osoby odpowiedzialne
08:00- przed Mycie rak przed positkiem Opiekunowie, dzieci
$niadaniem
10.00- przekaska Mycie rak przed positkiem. opiekunowie
12.00 — obiad -Wprowadzenie zasad dotyczgcych jedzeniai | Opiekunowie, dzieci
picia
- Mycie rak po positku
14.00 — odpoczynek Mycie rak przed potozeniem sie do snu. Opiekunowie, dzieci
15:30 Podwieczorek | Mycie rak przed podaniem przekgsek

Zatacznik 111.1.3.- Instrukcja dezynfekcji rak dla personelu ztobka (preparatem alkoholowym)
Dezynfekcja (na czyste i suche dionie) jest kluczowa, gdy nie ma dostepu do wody i mydta lub jest
wymagana natychmiastowa skutecznos¢ (np. po kontakcie z ptynami ustrojowymi).

1)
2)

3)

Uwagal!

Nanies$ co najmniej 3 ml preparatu dezynfekcyjnego na suchg dfon.

Rozcieraj preparat na catej powierzchni dtoni, postepujgc zgodnie z krokami 3—8 z procedury
mycia rgk (wewnetrzne strony, grzbiety, splecione palce, kciuki, opuszki).

Rozcieraj, az preparat wyschnie (zwykle trwa to okoto 20-30 sekund).

Rece musza by¢ catkowicie suche, aby dezynfekcja byta skuteczna.

Zatacznik 111.1.4. Instrukcja pielegnacji dziecka (zmiana pieluch)

1)

Przygotowanie stanowiska: pielucha, nawilzane chusteczki, rekawiczki jednorazowe.
Zatozenie rekawiczek przez personel.

Uzywanie jednorazowego podktadu na przewijaku.

Czyszczenie i osuszenie skéry dziecka (w kierunku od przodu do tytu).

Wyrzucenie zuzytej pieluchy i rekawiczek do szczelnie zamykanego kosza z workiem (tylko na
odpady biologiczne).

Mycie rak dziecka, a nastepnie doktadne mycie rak przez personel (zgodnie z procedurg A).
Dezynfekcja przewijaka po kazdym uzyciu.

2. Utrzymanie czystosci i dezynfekcja pomieszczen w Ztobku Gminnym w Janowcu
Wielkopolskim

Utrzymywanie czystosci sprzetu i zabawek- zasady ogélne

W codziennej pracy Ztobka w Janowcu Wielkopolskim sprzatane sg pomieszczenia i przestrzen, w

ktdrej dzieci sie bawig i odpoczywajg oraz dezynfekowane zabawki i materiaty /$rodki dydaktyczne.
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Czyste zabawki, swieze powietrze i zadbane otoczenie to kluczowe elementy, ktére przyczyniajg sie
do dobrego zdrowia najmtfodszych.
Prawidfowe sprzatanie i utrzymywanie czystosci w Ztobku jest jedng z podstawowych metod
zapobiegania zakazeniom. Z kazdej grupy, gdzie przebywajg dzieci, szybko i sprawnie usuwane s3
wszelkie substancje moggace sprzyja¢ rozwojowi i namnazaniu sie bakterii. Szczegdlng uwage
zwracamy na zanieczyszczenia organiczne takie jak: krew, rope, mocz, kat oraz inne wydzieliny
dziecka jak réwniez kurz i resztki pozywienia. Regularne sprzatanie ma na celu state usuwanie i
,rozcienczanie mikroflory” z otoczenia, a przez to zapobieganie zakazeniom.
Ponizsze procedury sprzatania zapewniajg usuwanie brudu i kurzu, nie doprowadzajac do
rozproszenia go w otoczeniu. Kolejne czynnosci czyli dezynfekcja (czyli zesp6t czynnosci majacych na
celu redukcje mikroorganizméw chorobotwdrczych do bezpiecznego poziomu) - zapewniajg
nierozprzestrzenianie sie zakazen jest dezynfekcja.
W Zztobku wyrdznia sie strefy:
e Strefa zabawy — miejsce z zabawkami i materiatami edukacyjnymi, ktére sg regularnie
czyszczone i dezynfekowane.
o Strefa odpoczynku — przestrzern dedykowana relaksowi, gdzie dzieci mogg sie odprezy¢ w
czystych i zadbanych warunkach.
o Strefa positkdw — stoty i krzesta spetniajagce normy higieniczne, z tatwoscig dostepnymi
srodkami do dezynfekcji.
e Strefa higieny osobistej — toalety i umywalki, ktére sg regularnie kontrolowane pod
wzgledem czystosci oraz funkcjonalnosci.
Kazda strefa jest dobrze zorganizowana, co wptywa na minimalizowanie chaosu, ktéry moze
prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka zakazen. Efektywne przemieszczanie sie miedzy réznymi
przestrzeniami utatwia odpowiednie zarzadzanie higieng. Dzieci majg jasno okreslone zasady
dotyczace higieny rak przed i po korzystaniu z réznych stref.

Zatacznik nr 111.2.1. Utrzymywanie czystosci pomieszczen w ztobku - czestotliwosé i sposob

sprzatania:
Obszar Czestotliwosé/czas Obowigzujaca procedura Uwagi
Podtogi Codziennie, minimum 2 Mycie na mokro z uzyciem
razy (rano i wieczorem) detergentu.
oraz w miare potrzeby.
Powierzchne Kilka razy dziennie (min. | Przecieranie srodkiem
dotykowe (klamki, 3) i po kazdym dezynfekcyjnym zgodnie z
wiaczniki, blaty, zanieczyszczeniu. czasem kontaktu podanym
porecze) przez producenta.

Minimum 2 razy dziennie | Mycie i dezynfekcja. Toalety i
oraz w miare potrzeby. nocniki powinny by¢

. ) dezynfekowane po kazdym
Urzadzenia sanitarne, L. . L, .
. i uzyciu. Przecierania srodkiem
toalety i umywalki . .
dezynfekcyjnym zgodnie z

czasem kontaktu podanym

przez producenta.




Przewijaki

Po kazdym uzyciu.

Mycie i dezynfekcja.

Posciel i reczniki

Posciel: Co najmniej raz
w tygodniu i w
przypadku zabrudzenia.
Reczniki: Codziennie
(kazde dziecko ma swdj
oznakowany recznik).

Pranie w wysokiej
temperaturze (min 60 stopni)

Ksigzki i zabawki

Zabawki zmywalne

(plastikowe/drewniane):

Codziennie po
zakonczeniu dnia.
Zabawki pluszowe:
Pranie lub dezynfekcja
parg co najmniej raz w

Mycie w cieptej wodzie z
detergentem lub dezynfekcja
srodkiem bezpiecznym dla
dzieci. Nalezy regularnie
rotowac zabawki, aby
umozliwi¢ ich czyszczenie i

tygodniu/w miare suszenie.

potrzeby.

Pomieszczenia: co najmniej raz dziennie | mycie powierzchni

- fazienki i toalety detergentem i Srodkiem
- pomieszczenia dezynfekcyjnym,

socjalne mycie i dezynfekcja

2) Utrzymywanie czystosci zabawek procedury higieny zabawek i zasady dezynfekcji zabawek
w Ztobku Gminnym w Janowcu Wielkopolskim

Podstawowym elementem zapobiegania rozprzestrzeniania sie choréb w Zztobku jest regularne
czyszczenie i dezynfekcja zabawek.
Powierzchnie zabawki nalezy czysci¢ chusteczkami czyszczacymi lub wyszorowaé szarym mydtem i
przemy¢ ciepta woda. W ten sposdb usuwamy brud, ttuszcz, a takze bakterie. Na tym etapie
wystarczy zwykte szare mydto, specjalne preparaty nie sg konieczne. Wazne jest, by czesto
wymieniaé gabki. Podczas mycia nalezy zwrdci¢ uwage na trudno dostepne miejsca, jak zagtebienia,
chropowate powierzchnie. W tych czynnos$ciach mozna uzywac preparaty do dezynfekcji w sprayu
(jesli zabawka jest pluszowa, lepiej jest jg wypraé niz umyc).
Mycie usuwa wiekszos$¢ bakterii — problem pojawia sie w przypadku wiruséw, pratkdéw i grzybow,
ktéore moze usungé¢ jedynie dezynfekcja. Jest to wazine szczegdlnie, gdy istnieje podejrzenie
rozprzestrzenianie sie infekcji wirusowych, badz gdy dzieci majg objawy biegunki, grypy zotgdkowe],
albo wymiotuja.

3) Dezynfekcja zabawek
Dezynfekcja zabawek to proces, w efekcie ktérego ging wszelkie drobnoustroje, ktére Zerujg i
rozmnazajg sie na powierzchni zabawek. Dezynfekcja zabawek w Ztobku nie moze by¢
przeprowadzona bez ich mycia. Jezeli dezynfekcje wykonamy od razu, bez uprzedniego czyszczenia -
skutecznos$¢ bedzie niewystarczajaca, poniewaz drobnoustroje mogg przetrwaé pod warstwa ttuszczu
i brudu. Nalezy scisle przestrzega¢ minimalnych czaséw dezynfekcji wypisanych na uzywanych
preparatach - ten czas gwarantuje usuniecie mikrobéw w warunkach czystych. W przypadku krotszej
ekspozycji na preparat wirusy i bakterie mogg wykazac¢ czesciowg odpornos¢ na dziatanie srodka
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dezynfekujgcego. Nalezy ostroznie uzywac preparatdw zawierajgcych alkohole i chlor. Po dezynfekcji,
kazda zabawke nalezy optuka¢ wodg lub przetrzeé wilgotng Sciereczka.

Dezynfekowanie zabawek odbywa sie przynajmniej raz w tygodniu. Brudne zabawki dezynfekuje sie
niezwtocznie po wyjsciu dzieci ze Ztobka albo od razu po ich zanieczyszczeniu.

Zatacznik nr11l.2.2. Procedury czyszczenia zabawek niezmywalne (Pluszowe, Tkaninowe, Miekkie)

Etap czyszczenia Czestotliwos¢ Procedura Uwagi
zabawek
1. Czyszczenie Po zabrudzeniu. Zabezpieczy¢ Duze pluszaki, lalki

przedmioty do prania szmaciane, kocyki

w siatce/poszewce. Czyszczenie takich
przedmiotéw nalezy
rozpoczgc od zwyktego
prania w cieptej
wodzie z dodatkiem
mydta do prania.
Mozna uzywac
proszek
dezynfekujgco-pioracy
Eltra lub OMO
Professional.

2. Pranie Co najmniejrazw Praé¢ w pralce w jak
tygodniu. najwyzszej
temperaturze

tolerowanej przez
materiat (zaleca sie
min. 600C, jesli to
mozliwe, lub uzycie
dodatkowego cyklu
dezynfekcji pralki).

3. Suszenie Po kazdym praniu. Doktadnie wysuszy¢
(np. w suszarce
bebnowej lub na
powietrzu), aby
zapobiec rozwojowi
plesni i roztoczy.

Dezynfekcja nowych Zasady dezynfekcji W przypadku
zabawek zabawek w ztobku produktow, ktére byty
zaktadajg, ze jezeli zapakowane w
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zabawka zostata
dopiero co wyjeta z
pudetka, wcale nie
oznacza, ze jest
catkowicie bezpieczna
dla dziecka (sterylna).

szczelne opakowanie
wystarczy umyé je
szarym mydtem lub
zamoczy¢ we wrzatku.
To sposéb na
usuniecie
"fabrycznych"
mikroorganizmow. W
przypadku nowych
zabawek
niepakowanych w
szczelng folie nalezy
potraktowac je jako
zabawki uzywane —
czyliumyci
zdezynfekowad.

Zatacznik nr 111.2.3. Procedury czyszczenia zabawki o specjalnych wymaganiach (Ksigzki, Puzzle
kartonowe, Elektronika)

Etap czyszczenia
zabawek

Czestotliwos¢

Procedura

Uwagi

1.0graniczy¢ do
minimum. Nie mozna
ich dezynfekowac na
mokro.

Codziennie, wizualna
inspekcja

W przypadku
widocznego
zabrudzenia — usung¢
lub odizolowad.
Uzywac gtdwnie
ksigzek z grubego
kartonu, ktore mozna
delikatnie przetrze¢

Ksigzki i Puzzle
Kartonowe

2. my¢ i dezynfekowac

W miare potrzeby, po
zabrudzeniu.

Mozna dezynfekowac
roztworem na bazie
alkoholu lub para
wodnag. Nalezy je
bardzo szybko suszy¢,
aby zapobiec pekaniu i
plesni.

Zabawki drewniane
(Nielakierowane)

3.my¢ i dezynfekowad

Codziennie, po
zakonczeniu dnia.

Przetrzec
powierzchnie
Sciereczka nasgczong
Srodkiem
dezynfekcyjnym na
bazie alkoholu, ktéry
szybko odparowuje
(nie moczy¢!). Omijaé

Zabawki elektroniczne
(pozytywki, gry itp.).
Dopuszczenie wody do
podzespotéw moze je
uszkodzi¢, dlatego
nalezy je delikatnie
przecierac szmatka lub
chusteczka nawilzong
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otwory baterii i preparatem

gtosnikow. dezynfekujgcym.

Zatacznik nr 111.2.4. Procedury czyszczenia duzych zmywalnych zabawek z plastiku, metalu i drewna,
gumowych (klockéw, figurek, samochodow, zabawek do kapieli, zabawek sensorycznych)

Etap czyszczenia Czestotliwos¢ Procedura Uwagi
zabawek

1. Wstepne mycie Codziennie po Usung¢ widoczne Duze zabawki z
zakonczeniu dnia. zabrudzenia. Umy¢ zabawki | plastiku, metalu i
w cieptej wodzie z drewna nalezy
dodatkiem tagodnego czysci¢ zgodnie z
detergentu (np. ptynu do opisang na

mycia naczyn). preparacie

instrukcja.

2. Sptukiwanie Codziennie. Doktadnie sptukaé zabawki

czystg wodg, aby usungé
resztki mydta.

3. Dezynfekcja Codziennie. Opcja 1 (Zanurzenie):
chemiczna Zanurzy¢ zabawki na
(zanurzenie/przetarcie okreslony czas w roztworze

dezynfekcyjnym (zgodnie z
instrukcjg producenta).
Opcja 2 (Przetarcie):
Przetrze¢ wieksze zabawki
czystg szmatka/ggbka
nasgczong roztworem
dezynfekcyjnym,
przestrzegajac czasu
kontaktu.

4. Koricowe Codziennie. Po uptywie czasu kontaktu,
sptukiwanie i suszenie sptukad zabawki czystg
woda. Wytozy¢ na czyste
powierzchnie (np. reczniki
papierowe) i pozostawic¢ do
catkowitego wyschniecia na
powietrzu przed
ponownym wtgczeniem do

uzytku.
Zatacznik nr 111.2.5. Harmonogram sprzatania.
Strefa Czestotliwo$¢ sprzatania odpowiedzialny
Strefa zabawy Codziennie
Strefa odpoczynku Co tydzien
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Strefa positkow Po kazdym positku

Strefa higieny Co kilka godzin

4) Czyszczenie instrumentéw muzycznych
Flety, piszczatki, trgbki i tego typu przedmioty sg chetnie uzywane przez dzieci. Ze wzgledu na
specyfike ich uzywania podnoszg ryzyko przenoszenia sie chordb. Podczas czyszczenia instrumentéw
nalezy szczegdlng uwage zwréci¢ przy myciu ustnikdw, na ktorych znajduje sie $lina. Najlepiej, zeby
dzieci posiadaty wtasne instrumenty, ktdrymi nie beda sie dzielity. Trzeba tez uswiadamiac je o
zasadach uzywania instrumentow.

5) Segregowanie i przechowywanie zabawek

Zabawki sg waznym elementem dziecinstwa, lecz sg takze nosnikiem zarazkéw. Dlatego nalezy
uwazaé, aby chore dzieci nie wymieniaty sie nimi. Wymogi sanitarne wskazuja, by skazone zabawki
(brudne, skazone, a nawet potencjalnie skazone) przechowywane byty w osobnych szufladach — z
dala od czystych zabawek. Brudne zabawki nalezy umiesci¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Zabawki z brudnego pudetka nalezy doktadnie wyczysci¢ przed ponownym uzyciem, a najlepiej czesto
my¢ je wszystkie razem, wraz z pudetkiem. Nalezy takze unika¢ przechowywania zabawek w
plastikowych torbach. Brak wentylacji sprzyja rozwojowi drobnoustrojow.

6) Dobodr zabawek dla dzieci

Zabawki uzywane w Ztobku powinny by¢ dostosowane do wieku i rozwoju dzieci, a takze stosowane
zgodnie z ich przeznaczeniem (rekreacyjne, edukacyjne, terapeutyczne). Zabawki w ztobku powinny
by¢ bezpieczne w uzyciu, posiadac trwatg konstrukcje i gtadkie brzegi, a takze tatwe do czyszczenia
oraz odporne na dezynfekcje. Preferujemy zabawki o twardej, gtadkiej, nieteksturowanej
powierzchni (plastik, winyl, lakierowane lub malowane drewno, metal). Aby dezynfekcja zabawek w
ztobku byta bezpieczna uzupetnia sie jg kontrolg sprawnosci zabawki tj. - czy zabawka nie zepsuta sie
podczas dezynfekgcji, czy jakis jej element sie nie utamat, czy nie wystaja z niej ostre czesci.

7) Ogolne zasady stosowania preparatow dezynfekcyjnych
Wszystkie czynnosci zwigzane z dezynfekcja (poczawszy od rak poprzez pomieszczenia, koriczac na
holach, korytarzach, miejscach komunikacji) powinny by¢ wykonane odpowiedzialnie, uczciwie i z
najwyzszg starannoscia.
Preparaty do dezynfekcji uzywane w Ztobku przechowywane w oryginalnych opakowaniach, w
miejscu chtodnymi suchym, niedostepne dla oséb niepowotanych. Do dezynfekcji nalezy stosuje sie
preparaty myjgco-dezynfekujagce o udowodnionym dziataniu dezynfekcyjnym, rozpuszczajgce
zanieczyszczenia, nie uszkadzajgce dezynfekowanego sprzetu. Powierzchnie - meble, podtogi, Sciany
wolne od zanieczyszczen organicznych myjemy roztworem wody z dodaniem s$rodka myjacego.
Powierzchnie zanieczyszczone substancjami organicznymi nalezy dezynfekowac preparatami
biobdjczymi, preparatami na bazie alkoholu SALISEPT. Warunkiem zdezynfekowania powierzchni jest
kontakt z roztworem preparatu: doktadne pokrycie powierzchni lub zanurzenie.
Na podstawie Komunikatu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dezynfekowac¢ nalezy czyste
powierzchnie.
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8) Czestotliwosc i techniki dezynfekcji
W ztobku niezbedna jest odpowiednia czestotliwo$é dezynfekcji, zwtaszcza w miejscach, gdzie dzieci
bawig sie. Regularne czyszczenie oraz dezynfekcja powierzchni mogg znacznie zredukowac ryzyko
rozprzestrzeniania sie bakterii i wirusow.
W ztobku rekomenduje sie nastepujgce techniki dezynfekciji:

o Dezynfekcje powierzchni - nalezy regularnie przemywac stoty, krzesta oraz inne czesto
dotykane przedmioty, takie jak zabawki i sprzety, uzywajgc odpowiednich $rodkéw
dezynfekcyjnych.

e Dezynfekcje rgk- umozliwia dzieciom regularne mycie rak.

e Dezynfekcje powietrza- uzywanie urzadzen, ktére poprawiajg jakosé powietrza w
pomieszczeniach, takich jak nawilzacze czy oczyszczacze z funkcjg dezynfekg;ji.

Waznym aspektem jest rowniez czestotliwos¢ przeprowadzania dezynfekcji.

Zatacznik nr 111.2.6. Harmonogram przeprowadzania dezynfekcji w ztobku w Janowcu
Wielkopolskim
Obszar /powierzchnie Czestotliwos¢ dezynfekcji odpowiedzialny

Powierzchnie ptaskie (stoty, Codziennie

meble na salach, szafki)

Zabawki Co 2 dni

Toalety, fazienki (muszla i Kilka razy dziennie zalecana Dodatkowo zasadnos¢

deska sedesowa, brodzik, rutynowa dezynfekcja. dezynfekcji tej grupy

umywalka, baterie kranowe) wystepuje w przypadku :
a) po stwierdzonym
zachorowaniu zakaznym
b) pojawienia sie patogendw
»alarmowych "

Podtogi oraz pomieszczenia Co tydzien nie zaleca sie rutynowej

socjalne dezynfekcji, wiekszos¢ flory
bakteryjnej powierzchni
stanowi flora niepatogenna,
uzycie detergentu usuwa okoto
80 % drobnoustrojow.
Zasadnos¢ dezynfekcji tej
grupy powierzchni wystepuje
w przypadku:
a) pojawienia sie patogendéw
»alarmowych "
b) zabrudzenia materiatem
potencjalnie zakaznym (krew,
wydaliny
i wydzieliny)

kuchnia zalecane mycie naczyn w
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urzadzeniach utrzymujacych
temperature powyzej 95°C
przez 5 minut)

Sprzet do sprzatania - mopy, naktadki futerkowe,
Scierki powinny by¢ wykonane
z takiego materiatu zeby
wytrzymaty proces dezynfekgji
termicznej (95°C-10 minut)

- wiadra, wozki, kije do
mopdw, powinny byé
dezynfekowane, myte,
przechowywane czyste i suche
- ciezki sprzet do sprzatania —
odkurzacze, froterki powinien
by¢ dezynfekowany i myty
przed kazdg zmiang miejsca
sprzatania, przechowywany
czysty i suchy.

Pojemniki na zabawki w powinny by¢ myte i Pojemniki, kosze i pudta
ktorych przechowuje sie dezynfekowane co najmniej
zabawki raz w tygodniu, lub w miare
potrzeby.
Powierzchnie do czyszczenia Po zakonczeniu procesu

czyszczenia, wszystkie
powierzchnie (zlewy, blaty)
uzywane do mycia zabawek, a
takze zlew i zmywarka, musza
zosta¢ umyte i

zdezynfekowane.

Podstawe zdrowej i bezpiecznej atmosfery w ztobku jest indywidualne podejscie do potrzeb grupy
oraz regularne i systematyczne dziatania w zakresie dezynfekcji. Dzieki wdrozeniu skutecznych
metod mozna znacznie obnizy¢ ryzyko zachorowan i stworzy¢ dzieciom komfortowe warunki do
zabawy i nauki.

Uwaga!

Ztobek podlega okresowej kontroli organéw Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie spetnienia
wymagan higienicznosanitarnych.

Zatacznik nr 111.2.7 Szczegétowe zasady czyszczenia i dezynfekcji zabawek w Ztobku Gminnym w
Janowcu Wielkopolskim

Nazwa zasad Opis zasad czyszczenia i dezynfekcji zabawek w Ztobku w
Janowcu Wielkopolskim

Rotacja zabawek Wprowadza sie system rotacji, aby kazdego dnia uzywac tylko
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czesci zbioru zabawek. Umozliwia to regularne czyszczenie i
suszenie drugiej partii.

Kwarantanna Nalezy natychmiast usuwac z obiegu zabawki, ktére dziecko wzieto
do ust, zostato zabrudzone ptynami ustrojowymi (Slina, katar) lub
spadfo na zabrudzong podtoge. Te zabawki trafiajg do
wydzielonego, oznakowanego pojemnika na brudne zabawki i s3
czyszczone w pierwszej kolejnosci.

Personel ztobka Czyszczenie i dezynfekcja powinny by¢ wykonywane w
rekawiczkach ochronnych i w wydzielonym, bezpiecznym miejscu
(np. w aneksie kuchennym lub tazience gospodarczej).

Preparaty Uzywamy srodkéw dezynfekcyjnych bezpiecznych dla dzieci, ktére
posiadajg odpowiednie atesty i sg stosowane w zalecanym przez
producenta stezeniu i czasie

Dezynfekcja Przestrzen zabawowg nalezy regularnie dezynfekowaé, aby unikaé
przestrzeni przenoszenia bakterii oraz wirusow.
zabawowej

9) Wybodr produktéow do czyszczenia w ztobku
Wybdr odpowiednich produktéw do czyszczenia w ztobku jest kluczowy dla zapewnienia dzieciom
bezpiecznego i zdrowego Srodowiska. Najlepsze produkty do czyszczenia powinny byé nie tylko
skuteczne, ale takze bezpieczne dla matych dzieci, ktére sg szczegdlnie wrazliwe na chemikalia.
Uzywane w Ztobku $rodki to:
- dezynfekujgce produkty, oznaczone jako bezpieczne dla dzieci. Eliminujg bakterie i wirusy i s3
niezbedne w miejscach, gdzie przebywaja dzieci.
- ekologiczne srodki czyszczace oparte na naturalnych sktadnikach - zmniejszajg ryzyko alergii i
podraznien.
- chusteczki nawilzane- idealne to te, ktdre nie zawierajg alkoholu i sztucznych zapachéw do
szybkiego czyszczenia rak i zabawek.
- sprzet do czyszczenia takie jak: mopy, miotty i Sciereczki sg z mikrofibry, bowiem skutecznie zbieraja
brud i zarazki.
Przy doborze produktéw, zwraca sie uwage na informacje na etykietach. Produkty s3: bezpieczne dla
dzieci, nie zawierajg szkodliwych chemikalidw, sg ekologiczne, wykonane z naturalnych sktadnikéw,
hipoalergiczne, ktdre minimalizujg ryzyko reakcji alergicznych.
Personel ztobka zobowigzany jest do odpowiedzialnego korzystania z powyzszych produktéw.
Regularnym elementem pracy w ztobku jest szkolenie personelu z zakresu czyszczenia i dezynfekcji,
dzieki czemu minimalizujemy ryzyko rozprzestrzeniania sie chordb i zbudujemy zdrowe nawyki u
dzieci.

10) Dokumentacja srodkéw czystosci
W Ztobku prowadzone i przechowywane sg aktualne Karty charakterystyki (SDS) dla wszystkich
uzywanych srodkéw chemicznych i dezynfekcyjnych. Posiadane dokumenty potwierdzajg, ze
uzywane srodki dezynfekcyjne sg dopuszczone do stosowania w placéwkach opieki nad dzie¢mi (np.
atesty PZH).
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W widocznym miejscu (przy stanowisku pracy) umieszczone zostaty instrukcje dotyczace
prawidtowego stezenia i czasu kontaktu dla preparatéw dezynfekcyjnych.

V. Procedury positkéw, zasady zywienia dzieci w Ztobku Gminnym w Janowcu Wielkopolskim

1. Zasady ogdlne zywienia dzieci
Positki serwowane dzieciom w Ztobku sg przygotowywane w odpowiednich warunkach higienicznych.
Personel kuchenny w Ztobku przygotowujacy/wydajacy positki posiada aktualne orzeczenia do celéw
sanitarno-epidemiologicznych. Positki wydawane sg w jednorazowych rekawiczkach lub przy uzyciu
wydezynfekowanych narzedzi. Naczynia i sztuéce przeznaczone wytgcznie dla dzieci w Ztobku, myte
sg w zmywarce w wysokiej temperaturze/ recznie z uzyciem wyparzacza. Po positku, natychmiast
usuwa sie resztki jedzenia i myje/dezynfekuje blaty stotéw po positku.

2. Zasady higieny positkéw w grupach ztobkowych

Ztobek ma obowigzek zapewni¢ dzieciom mozliwo$¢ higienicznego spozywania positkdw (art. 24 ust.
2 ustawy z 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzieémi w wieku do lat 3).

Aby zapewni¢ dzieciom objetym opieka w ztobku odpowiednie warunki do higienicznego spozywania
positkow, nalezy m.in.:

a) zadbaé, by dzieci przystepowaty do jedzenia z czystymi rekoma. Wilgotne chusteczki,
wygodne i pomocne w pielegnacji niemowlat, nie powinny byé stosowane w przypadku
dzieci, ktore samodzielnie spozywajg positki. Przecieranie ich rgk mokrymi chusteczkami nie
prowadzi do nabywania odpowiednich nawykdw higienicznych przez dzieci.

W lokalu, w ktérym prowadzony jest ztobek, zapewnia sie dostep do umywalki z cieptg biezagcg woda
do utrzymania higieny osobistej dzieci (§ 2 pkt 9 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z
10 lipca 2014 r.). Miejsce do spozywania positkéw jest wyraznie odseparowane od miejsca, w ktérym
znajduje sie stanowisko do przewijania dzieci (§ 2 pkt 10 ww. rozporzadzenia).

Dzieciom podaje sie gorace positki wytgcznie w sali zabaw*. Wydzielonym pomieszczeniem do
spozycia positku moze by¢ np. sala zabaw, pod warunkiem Zze zostang podjete czynnosci
zapewniajgce dzieciom bezpieczne i higieniczne warunki ich spozycia: dzieci zakoriczg zabawy i
posprzatajg stoliki, przy ktérych wczesniej sie bawity, przygotujg sie do positku, wykonujgc
podstawowe czynnosci higieniczne, zajmg wyznaczone miejsce przy stolikach, a osoby sprawujace
nad nimi opieke czuwac bedg nad ich bezpieczeristwem.

W Zztobku zapewnienia sie odpowiednie standardy higieny podczas positkdw poprzez dbatosé o
wiasciwe nawyki zywieniowe oraz o czysto$¢. Majg kluczowe znaczenie nie tylko dla zdrowia, ale
takze dla rozwoju dzieci. Organizacja positkéw polega na:

e zapewnieniu jedzenia serwowanego dzieciom poprzez przygotowywanie go w czystych
warunkach i zgodnie z obowigzujagcymi normami oraz dbatos$¢ o spozywanie positku przez
dzieci w odpowiednich warunkach higienicznych.

e Wprowadzeniu systemu higieny podczas positkbw - mycie ragk przed kaidym positkiem,
utrzymanie czystosSci w jadalni- regularne sprzatanie i dezynfekcja stolikdw oraz krzeset.

e Odpowiednim przygotowanie positkbw w kuchni - jedzenie przygotowuje sie zgodnie z
zasadami sanitarno-epidemiologicznymi, co obejmuje m.in. przechowywanie zywnosci w
odpowiednich temperaturach.

e Kontroli jakosci zywnosci- czyli regularnym sprawdzaniu terminéw waznosci produktéw oraz
ich swiezosci.
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e organizacji positkbw w grupach. Dzieci czesto jedzg w réznym tempie,co nalezy wzig¢ pod
uwage i np.: dzieli¢ dzieci na mniejsze grupy, wyznaczaniu zadan ,pomocnika”- starsze dzieci
mogg pomaga¢ w wydawaniu positkdw lub rozktadaniu talerzy, co angazuje je i uczy
odpowiedzialnosci.

Zatacznik nr 1V.2.1. szczegétowa instrukcja dotyczacy higieny i procedur podawania positkéw w
ztobku.
Celem procedury jest zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci, zminimalizowanie ryzyka zakazen oraz

promowanie dobrych nawykéw zywieniowych u dzieci.

Instrukcja Podawania Positkéw w Ztobku Gminnym w Janowcu Wielkopolskim

Etap

Procedura

Odpowiedzialny

1. Higiena Osobista
Personelu

Personel odpowiedzialny za dystrybucje i
podawanie positkdw musi doktadnie umy¢ i
zdezynfekowad rece (zgodnie z wczesniej
ustalong procedurg). Nalezy zatozy¢ czystg,
ochronng odziez wierzchnig (fartuch).

Personel kuchenny

2. Przygotowanie sali
do positku

Blaty stotow, na ktérych bedg spozywane
positki, muszg zosta¢ umyte i
zdezynfekowane tuz przed rozpoczeciem
positku. Podtoga powinna by¢ czysta.

Personel obstugi w
ztobku

3. Przygotowanie
dzieci

Wszystkie dzieci muszg doktadnie umy¢ rece
pod nadzorem personelu przed
przystgpieniem do jedzenia.

Opiekunowie

4.Transport positkdw

Positki muszg by¢ transportowane z kuchni
do sali w szczelnych, czystych, termosach lub
pojemnikach utrzymujacych odpowiednia
temperature. Nalezy kontrolowa¢é
temperature positkow.

Pracownicy obstugi

5.Porcjowanie
positkéw

Positki s3 porcjowane w miejscu podawania.
Personel uzywa do tego czystych,
wyparzonych sztuécédw i naczyn (zgodnych z
przeznaczeniem).

Personel obstugi

Podawanie positkdow
dzieciom

Kazde dziecko otrzymuje czyste i wyparzone,
oznaczone naczynia i sztucce (zestaw
indywidualny).

opiekunowie

Zatacznik nr 1V.2.2. szczegbtowa instrukcja dotyczacy higieny i procedur sprzatania po positkach w

ztobku.

Etap

Zasady postepowania

Odpowiedzialni

Sprzatanie po positku

Natychmiast po zakonczeniu

positku resztki jedzenia,

Personel pomocniczy
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pozostatosci w kubkach oraz
serwetki/sliniaczki
jednorazowe usuwa sie do
kosza na odpady organiczne.

Zmywanie

Naczynia i sztuéce
bezzwtocznie przenosi sie do
miejsca zmywania.

Naczynia s3 myte w zmywarce
w wysokiej temperaturze
(dezynfekcja termiczna) lub

recznie z uzyciem
profesjonalnego wyparzacza.

Dezynfekcja stotéw Po uprzatnieciu resztek, blaty
stotéw nalezy ponownie umyc¢ i

zdezynfekowad.

Mycie rak personelu i dzieci Po zakonczeniu sprzatania
wszyscy (zaréwno personel, jak

i dzieci) muszg ponownie

doktadnie umy¢ rece.

3. Zasady higieny osob, naczyn i sprzetéw w kuchni ztobka

1) higiena rak

W przygotowywaniu positkdw nie mogg braé udziatu osoby chore, z objawami infekcji, z ranami czy
zakazeniami skdrnymi nie zakrytymi wodoszczelnymi opatrunkami. Przydatnos¢ oséb do pracy z
Zywnoscig powinna by¢ sprawdzana przez pracownikow nadzoru.

W walce z zatruciami pokarmowymi bardzo wazne jest skuteczne mycie rgk, zapobiega ono bowiem
rozprzestrzenianiu sie bakterii z rgk ludzi na powierzchnie robocze, sprzet i zywnos¢. Wszyscy
pracownicy, ktérzy pracujy z zywnoscig, powinni by¢ przeszkoleni w zakresie techniki skutecznego
mycia rak. Wskazane s3g takze instrukcje dotyczace wiasciwego mycia rgk, umieszczane nad
umywalka. Personel pracujacy z zywnoscig powinien my¢ rece odpowiednio po: wejsciu do kuchni,
przed kazdorazowym rozpoczeciem pracy, na przyktad po kazdej przerwie, po skorzystaniu z toalety,
kontakcie z takimi produktami jak: surowe mieso, ryby, jaja, owoce i warzywa, kontakcie z odpadami
spozywczymi lub oprdznianiu pojemnika na smieci, sprzataniu, jedzeniu, piciu, paleniu, dotknieciu
telefonu, wtacznikdw swiatta, klamek, pieniedzy, zmianie opatrunku, kichaniu, kaszlu.

2) mycie i dezynfekcja naczyn i sprzetow

To, jaki positek podamy naszym podopiecznym zalezy od jego $wiezosci, zrédta pochodzenia itd., ale
rowniez od tego, w jakich warunkach zostat przygotowany. Chodzi oczywiscie o stan sanitarny i
czystos¢ kuchni oraz sprzetéw, jakich uzywamy do gotowania i przygotowywania potraw.

,Do najwazniejszych czynnikdéw towarzyszgcych temu procesowi zalicza sie doktadne mycie, wiasciwg
dezynfekcje, odpowiednie wyposazenie i sprzet oraz adekwatny wybdr sSrodkéw myjaco-
dezynfekcyjnych. Gorgca woda powinna by¢ powszechnie stosowana do mycia sprzetu i naczyn.
Czynnosci te wykonuje sie przez zanurzenie mytych przedmiotéw w wodzie o temperaturze 85°C. W
instrukcjach postepowania nalezy uwzglednié¢ rodzaj zalecanego do uzycia srodka myjacego, jego
rozcienczenie, opis sposobu ptukania i kontroli pozostatosci stosowanego s$rodka” — czytamy w

opracowaniu Instytutu Matki i Dziecka.
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3) odziez ochronna

Higiena dotyczy nie tylko pomieszczen i sprzetdw kuchennych, ale réwniez personelu, wyznaczonego
do przygotowywania i podawani dzieciom positkéw. Osoby zatrudnione w kuchni muszg dba¢ o
czysto$é osobisty, ale przede wszystkim nosié ubrania ochronne — czyste i zabezpieczajgce przed
zanieczyszczeniem dan. Zabrudzone ubrania ochronne, zwtaszcza noszone podczas przetwarzania
surowej zywnosci (drobiu, ryb, jaj, warzyw), nalezy zmieni¢ przed przystgpieniem do dalszej pracy.
Personel powinien nosi¢ odpowiednie nakrycia gtowy, na przyktad siatke na wtosy (osoby z dtugimi
wiosami powinny dodatkowo wigzac je z tytu glowy). Podczas pracy z zywnoscig pracownicy nie
mogg nosi¢ bizuterii i zegarkdw (z wyjatkiem obraczki). W trakcie obrdébki zywnosci i
przygotowywania positkdw pracownikom nie wolno dotykac swojej twarzy i wtoséw, a takze jesé.

4) dodatkowe utatwienia

Takie zasady higieny wymagajg oczywiscie odpowiedniego przystosowania pomieszczen, nie tylko
kuchennych. Personel kuchni powinien przebraé sie przed rozpoczeciem pracy w pomieszczeniu
szatni z szafkami, gdzie pracownicy bedg mogli zmienié strdj i zostawi¢ swoje rzeczy. Zgodnie z
zaleceniami sanepidu i z rozporzadzeniami, m.in.: Ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (art.
63 ust.1) z 2006 i Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 10 lipca 2014 r. w
sprawie wymagan lokalowych i sanitarnych jakie musi spetniaé lokal, w ktérym ma by¢é prowadzony
ztobek lub klub dzieciecy, w kuchni powinien by¢ staty dostep do cieptej wody i mydta. Personel musi
miec¢ zapewnione reczniki, najlepiej jednorazowe, zele i ptyny dezynfekujgce oraz pomocne akcesoria,
np. rekawice jednorazowe, ktére wedtug opracowania : ,,...powinny by¢ jednak uzyte tylko raz, a
takze zmieniane miedzy czynnosciami, na przyktad po dotknieciu surowego miesa, ryb, jaj, przed
dotknieciem zywnosci gotowej do spozycia, po oprdznieniu pojemnikdw na $mieci, po czyszczeniu”.

4. Higiena przygotowania positkow i potraw w kuchni- zasady
Positki wydawane przez personel kuchenny/wydawalni positkdw, przewozone sg wodzkami
przeznaczonymi tylko do zywnosci — na gornej potce wdzka. Positki winny znajdowac sie w czystych,
wydezynfekowanych i poprzykrywanych naczyniach.
Pracownicy kuchni/wydawalni positkbw winni pracowaé¢ w czystych biatych fartuchach oraz
nakryciach gtowy.
Przy zwozeniu brudnych naczyn oraz pozostatosci pokonsumpcyjnych nalezy uzywac dolng czesc
wozka.
Zlewki przenoszone s3 w naczyniach do tego przeznaczonych i oznakowanych. Wézki kazdorazowo
muszg by¢ umyte i nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje.

5. Przyjmowanie i przechowywanie (magazynowanie) zywnosci
Za przyjmowanie dostaw artykutdw spozywczych odpowiedzialny jest intendent - specjalista do
spraw zywienia i zaopatrzenia.
W przypadku artykutéw spozywczych zwraca on uwage na: producenta, date produkcji, termin
przydatnosci do spozycia (np. jogurty, serki itp.), sprawdza opakowanie zbiorcze i jednostkowe
(zwraca uwage na ewentualne obce zapachy, uszkodzenia, zawilgocenia, widoczne zanieczyszczenia i
zaplesnienia).
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Intendent na biezgco sprawdza warunki przechowywania artykutdw spozywczych, szczegdlnie
temperature, wilgotnos¢, termin przydatnosci do spozycia oraz daty minimalnej trwatosci.
Artykuty spozywcze suche przechowywane sg na regatach produktéw suchych.
Intendent- specjalista do spraw zywienia i zaopatrzenia winien zwrécic¢ szczegdlng uwage na to, aby
poszczegblne rodzaje produktéw spozywczych byly przechowywane zgodnie z wymaganiami
okreslonymi przez producenta podanymi w znakowaniu na ich opakowaniach.
Opakowania uzywane do artykutéw spozywczych muszg by¢ czyste i nieuszkodzone. Powinny
stanowi¢ ochrone przed zanieczyszczeniem, odpowiada¢ rodzajowi artykutu spozywczego i
przewidywanym warunkom przechowywania.
W przypadku stwierdzenia, ze artykuty spozywcze nie nadajg sie do spozycia, ulegt zepsuciu badz
skonczyt sie termin jego waznosci nalezy:

e zgromadzi¢ towar w wyznaczonym miejscu w zapakowanym kartonie,

e zwrdci¢ towar dostawcy,

e ptynne artykuty wyla¢ do kanalizacji,

e state artykuty — zawigzane w worki wyrzuci¢ do pojemnikdw na $mieci, ktére zgodnie z

umowa oprézniane sg przez firme odbierajaca nieczystosci.

6. Moycie i dezynfekcja maszyn i sprzetu
Do mycia naczyn i sprzetu kuchennego wolno uzywa sie wyfacznie srodkdw myjacych i szorujacych
przeznaczonych do tego celu z odpowiednimi informacjami na opakowaniach (atest PZH).
Po zakonczeniu prac nalezy doktadnie umy¢ uzywany sprzet, naczynia i urzadzenia.
Personel jest zobowigzany do zabezpieczenia kuchni przed osobami postronnymi.
Uwaga! Potrzebe uzycia srodka dezynfekcyjnego i potrzebe dodatkowego sprzatania okresla
pielegniarka.

7. Zasady postepowania w przypadku wystepowania punktéw krytycznych w ztobku.
Postepowanie w punktach krytycznych w ztobku opiera sie na systemie HACCP (Hazard Analysis and
Critical Control Points). Jego celem jest zapewnienie maksymalnego bezpieczenstwa dzieciom
poprzez eliminacje zagrozen zdrowotnych (biologicznych, chemicznych i fizycznych).

Oto kluczowe zasady i kroki, ktére nalezy podja¢, gdy wystapi przekroczenie limitéw w wyznaczonych
punktach kontrolnych:
1) Krytyczne Punkty Kontrolne (CCP):

a) Przyjecie towaru: Sprawdzenie $wiezosci produktow i temperatury transportu.

b) Przechowywanie: Monitorowanie temperatur w lodéwkach i zamrazarkach.

C) Obrobka cieplna: Zapewnienie odpowiedniej temperatury wewngtrz potrawy

(pasteryzacja/gotowanie).

d) Wydawanie positkdw: Utrzymanie temperatury dan gorgcych do momentu spozycia.

Jesli podczas monitoringu okaze sie, ze parametry odbiegajg od normy (np. lodéwka ma 10°C
zamiast max 5°C), nalezy natychmiast wdrozy¢ procedure naprawczg:

1) Odseparowanie produktu- jesli istnieje podejrzenie, ze zywnos¢ ulegta zepsuciu, nalezy jg

oznakowat i zabezpieczy¢ przed przypadkowym uzyciem.

2) Podjecie decyzji o przydatnosci: pracownik ztobka (np. intendent lub dietetyk) ocenia, czy

produkt nadaje sie do spozycia, czy wymaga utylizacji.
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3) usuniecie przyczyny: naprawa sprzetu (np. wezwanie serwisanta do loddéwki) lub zmiana
dostawcy.

Zatacznik nr IV.7.1. schemat reakcji w punkcie krytycznym

Sytuacja Podejmowane dziatania

Zbyt wysoka temp. w lodéwce Przeniesienie zywnosci do sprawnego
urzadzenia, sprawdzenie terminu przydatnosci.

Niedogotowane mieso Kontynuacja obrdbki cieplnej do osiggniecia
min. 750C wewnatrz.

Zanieczyszczenie fizyczne (szkto) Natychmiastowa utylizacja catej partii positku.

2) Punkty krytyczne dotyczace procedur sanitarnych:
a) Higieny rak- restrykcyjne przestrzeganie instrukcji mycia rak przed kontaktem z
Zywnoscig i po zmianie pieluchy.
b) stanu zdrowia- zakaz pracy oséb z objawami infekcji pokarmowych lub skérnych.
c) czystosci powierzchni- obowigzkowa regularna dezynfekcja blatdw, zabawek i nocnikow
zgodnie z harmonogramem.

3) Dokumentacja i raportowanie
Kazde wystgpienie sytuacji krytycznej oraz podjete dziatania muszg zostac zapisane w odpowiednich
dokumentach-arkuszach. Dokumentacja ta zawiera:

a) date i godzine stwierdzenia nieprawidtowosci.

b) opis problemu (np. awaria pradu, zbyt niska temperatura zupy).

c) podjete dziatania (np. potrawa zostata poddana ponownej obrébce lub wyrzucona).

d) podpis osoby odpowiedzialne;j.

8. Dobre praktyki higieniczne, w tym wtasciwe mycie rak
Majg na celu zapobieganie zanieczyszczeniu zywnosci potencjalnie chorobotwdrczymi
mikroorganizmami, ktérych Zzrédtem mogg by¢ osoby majgce kontakt z zywnoscia. Dotyczy to réwniez
SARS COV-2. Zaleca sie stosowanie standardowych praktyk w celu zredukowania ekspozycji i
transmisji choréb, ktére obejmuja:
e wiasciwa higiene ragk — mycie i dezynfekcja,
e wykonywanie wszystkich czynnosci w rekawiczkach,
e Higiene kastania/kichania,
e stosowanie zasad bezpieczenistwa zywnosci,
e ograniczenie przez pracownikow bliskiego kontaktu z kazdg osobg, ktéra ma objawy
chorobowe ze strony uktadu oddechowego (kichanie, kaszel). Osoby chore wykazujgce ww.
objawy nie mogg pracowac w kontakcie z zywnoscig.

W Procedurze postepowania w przypadku wymienionych punktow krytycznych zastosowanie maja
obowiazujgce w ztobku przepisy HACCP.

Procedury te znane sg kazdemu pracownikowi i regularnie odswiezane podczas szkolern BHP oraz
sanitarnych.
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Zespot ds. HACCP przeprowadza jeden raz w roku analize wskazanych zagrozen, a nastepnie rozwaza
dziatania zapobiegawcze (zaradcze) dla danego zagrozenia. Istnieje mozliwosé, ze jest wiecej niz
jedno dziatanie zaradcze dla danego zagrozenia, a takze, ze wiecej niz jedno zagrozenie moze by¢
kontrolowane przez jedno dziatanie zaradcze.

Zatacznik nr 1V.8.1. Codzienna Lista Kontrolna CCP i Higieny
A. Przyjecie towaru i magazynowanie:
Czy dostarczone produkty majg nienaruszone opakowania?
Czy temperatura w transporcie produktdw chtodzonych byta wtasciwa?
Czy sprawdzono terminy przydatnosci do spozycia wszystkich nowo przybytych produktéw?
Czy temperatura w lodéwkach wynosi max. 50¢C, a w zamrazarkach min. =180C?.
B. Przygotowanie positkdw (Obrobka wstepna i cieplna):
Czy zachowano rozdziat stanowisk (osobne deski/noze do miesa surowego, warzyw, pieczywa)?
Czy warzywa i owoce zostaty doktadnie umyte i zdezynfekowane?
Czy temperatura wewnatrz potrawy po gotowaniu/pieczeniu osiggneta min. 750C?
Czy zupy w momencie wydawania majg temperature min. 650C?
C. Higiena personelu i stanowiska pracy:
Czy pracownicy majg zatozong czystg odziez ochronng i nakrycia gtowy?
Czy rece sg myte i dezynfekowane przed kazdym kontaktem z Zywnoscia oraz po obrébce produktéw
surowych?
Czy blaty robocze i sprzety sg czyste i zostaty zdezynfekowane po zakonczeniu prac?
Czy w kuchni nie znajduje sie zbedna bizuteria ani rzeczy osobiste?
D. Prébki zywnosciowe i odpady:
Czy pobrano i opisano (data, godzina, nazwa) prébki wszystkich dan obiadowych?
Czy prébki zostaty zabezpieczone w lodéwce na okres 72 godzin?
Czy odpady sg regularnie usuwane z kuchni, a pojemniki na $mieci sg zamkniete i czyste?
E. Wydawanie positkow:
Czy naczynia i sztu¢ce dla dzieci sg czyste i wyparzone?
Czy porcjowanie odbywa sie przy uzyciu czystego sprzetu?
9. Bezpieczenstwo Alergologiczne
Przed kazdym positkiem personel musi sprawdzi¢ liste alergendw i upewnic sie, ze positek dziecka z
alergig/nietolerancja jest poprawnie oznakowany. Positki dla alergikéw powinny byé przechowywane,
porcjowane i podawane oddzielnie od positkdw standardowych, aby unikngé zanieczyszczenia
krzyzowego.
Uwagal!
Dzieci majq staty dostep do swiezej wody pitnej (z czystych kubeczkéw lub bidonéw).
10. Picie z butelki
Gdy dziecko w ztobku pije z butelki - butelki i smoczki nalezy my¢ i wyparza¢ po kazdym ich uzyciu.
11. Zywnos¢ przyniesiona z domu
Zgodnie z przepisami, ztobek zazwyczaj nie moze podawad dzieciom zywnosci przyniesionej z domu
(wyjatki muszg by¢ uregulowane w polityce placowki i czesto dotyczg tylko mleka
modyfikowanego/specjalistycznego).
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Zatacznik nr IV.11.1. procedury dotyczace przygotowania i podawania mleka modyfikowanego dla
niemowlat/pokarmu matki

W zywieniu niemowlat kluczowa jest sterylno$¢, aby unikngc¢ problemoéw Zzotadkowo-jelitowych.
Procedure przeprowadza sie w czystym, wyznaczonym do tego celu miejscu, z dala od surowej

zywnosci, w miare mozliwos$ci w osobnym aneksie kuchennym lub wydzielonej strefie.

Etap

Odpowiedzialni

Opis procedury

Higiena i przygotowanie
stanowiska pracy

Personel obstugi

Doktadne mycie i dezynfekcja
ragk przez personel (zgodnie z
wczesniej ustalong procedury).
Wskazane jest zatozenie
czystych rekawiczek
jednorazowych.

przygotowanie powierzchni
roboczej - (blat) musi zostac
oczyszczony i zdezynfekowany
przed rozpoczeciem
przygotowywania.

Personel obstugi

Nalezy uzywac wytacznie
czystych i wyparzonych
butelek, smoczkéw, nakretek i
mieszadetek.

Przygotowanie butelek i
Smoczkdéw

Personel

Mycie: Po kazdym uzyciu
butelki, smoczki i elementy
sktadowe nalezy natychmiast
doktadnie umyc¢ w goracej
wodzie z detergentem,
uzywajgc specjalnej szczotki.

Wyparzanie/Sterylizacja

Wszystkie wyparzone
elementy muszg by¢
przechowywane w
zamknietym, czystym
pojemniku az do momentu
uzycia.

Personel- wszystkie elementy
muszg byé wyparzone lub
sterylizowane przed kolejnym
uzyciem.

Uzycie sterylizatora parowego
lub wyparzenie wrzgcg woda
przez 5-10 minut.

Zatacznik nr 1V.11.2. Przygotowanie mleka modyfikowanego

Do przygotowania mleka nalezy uzywac¢ wody przeznaczonej dla niemowlat lub wody pitnej

przegotowanej i schtodzonej do temperatury okreslonej przez producenta mleka
modyfikowanego (zwykle okoto 40-500C),

Uzywacé wytgcznie dotagczonej do opakowania miarki. Nalezy scisle przestrzegac proporcji
podanych na opakowaniu mleka (nie ubija¢ proszku w miarce).

Proszek nalezy doda¢ do wody w butelce, zamknga¢ butelke i delikatnie potrzgsac lub mieszaé
do catkowitego rozpuszczenia.

Przed podaniem sprawdzi¢ temperature mleka, wylewajac kilka kropli na wewnetrzng strone

nadgarstka (mleko powinno by¢ letnie, nie gorace).
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Gotowe mleko modyfikowane nalezy podac¢ natychmiast po przygotowaniu. Nie nalezy go
przechowywacd.

Resztki mleka, ktére dziecko nie wypito w ciggu godziny od przygotowania/podania, muszg
zosta¢ wylane i utylizowane z uwagi na szybki rozwdj bakterii w cieptym mleku.

Zatacznik nr 1V.11.3. Postepowanie z pokarmem matki (mleko odciggniete)

Przyjmowanie i Przechowywanie- mleko musi by¢ dostarczone przez rodzicdw w sterylnych,
szczelnych i opisanych pojemnikach (imie i nazwisko dziecka, data i godzina odciggniecia).
mleko nalezy natychmiast umiesci¢ w lodédwce lub zamrazarce ztobka.

Pokarm matki podgrzewaé w podgrzewaczu do butelek lub w kapieli wodnej — nie
bezposrednio w kuchence mikrofalowej (niszczy cenne sktadniki i nieréwnomiernie grzeje).
Temperatura nie moze przekraczac¢ 37oC (temperatura ciata).

Po ogrzaniu mleko nalezy poda¢ natychmiast.

Podobnie jak mleko modyfikowane, niedopite resztki muszg zosta¢ wylane i utylizowane.
Mleka raz podgrzanego nie wolno ponownie schtadzaé¢ i podawad.

Zatacznik nr 1V.11.4 Postepowanie z dzieckiem podczas karmienia

Utrzymac czystg i bezpieczng pozycje do karmienia (personel karmi dziecko na rekach).
Personelowi nie wolno wkfada¢ smoczka butelki do witasnych ust w celu sprawdzenia
temperatury czy droznosci.

Zaleca sie odnotowanie w dzienniku zywienia, ile i kiedy dziecko wypito mleka.

Zatacznik nr 1V.11.5. Postepowanie w przypadku choroby dziecka

W przypadku zaobserwowania u dziecka niepokojgcych objawéw chorobowych (goraczka,
uporczywy kaszel, wymioty, biegunka, wysypka) personel ma obowigzek natychmiast
odizolowac je od grupy.

Izolacja odbywa sie w specjalnie wyznaczonym, czystym i fatwym do dezynfekcji
pomieszczeniu/kacie (izolatka).

Powiadamiamy rodzicow- natychmiastowy kontakt z rodzicami/opiekunami w celu odebrania
dziecka.

Po opuszczeniu placéwki przez chore dziecko, nalezy dokfadnie zdezynfekowa¢ miejsce, w
ktérym przebywato (zabawki, podtoge, powierzchnie dotykowe).

Ztobek nie podaje lekéw dzieciom, chyba ze istnieja wyrazne wskazania lekarskie i pisemna
zgoda rodzicéw, zgodnie z wewnetrzng politykag placowki.
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Zatacznik nr 1V.11.6. czynnosci zapobiegawcze rozprzestrzenianiu sie choréb zakaznych
Odpowiednia higiena w grupie ztobkowej jest kluczowa dla zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
choréb zakaznych. Warto wdrazac réznorodne praktyki, ktére mogg znacznie zredukowac ryzyko
infekcji wéréd najmtodszych. Oto kilka podstawowych zasad, ktére obowigzujg w Ztobku Gminnym
w Janowcu Wielkopolskim

Zasady higieny Podejmowane czynnosci

Czeste mycie ragk Dzieci powinny my¢ rece przed positkami, po
zabawach na swiezym powietrzu oraz po
skorzystaniu z toalety. To najprostszy sposdb na
eliminacje zarazkéw.

Utrzymanie czystosci zabawek: Regularne dezynfekowanie zabawek oraz
innych przedmiotéw uzytku codziennego
ogranicza ryzyko przenoszenia bakterii.

Izolacja chorych dzieci: W przypadku zauwazenia objawdw choroby,
warto natychmiast zapewnié¢ dziecku
odpoczynek w domu, aby zminimalizowa¢
ryzyko zakazenia innych maluchéw.

Edukacja rodzicow: Warto organizowac spotkania z rodzicami,
podczas ktérych mozna przedstawi¢ im zasady
higieny i zaznajomi¢ z objawami choréb

zakaznych.

Zatacznik nr 1V.11.7. Procedury postepowania w przypadku epidemii (np.: Wirus Grypy, Rotawirus,
COVID-19)
W przypadku ogtoszenia stanu epidemii lub zwiekszonej zachorowalnosci na terenie ztobka, nalezy
wdrozone zostang dodatkowe $rodki ochronne takie jak:
1) Wzmozona izolacja i kontrola wstepna
e wprowadza sie obowigzek kontroli stanu zdrowia dziecka (np. pomiar temperatury, inspekcja
wzrokowa) - przy wejsciu do ztobka. Dzieci z objawami infekcji nie zostang przyjete.
e Kazde dziecko, u ktérego w trakcie dnia pojawig sie objawy chorobowe, zostaje natychmiast
odizolowane w izolatce, a rodzice powiadomieni o koniecznosci natychmiastowego odbioru.
e Ogranicza sie do minimum kontakt dzieci i personelu z réznych grup (unikanie wspdlnych
zabaw, positkdw, spaceréw).

2) Intensyfikacja procedur sanitarnych

e Zwiekszenie czestotliwosci dezynfekcji powierzchni dotykowych (klamki, wtgczniki, porecze,
blaty) do co najmniej 5-6 razy dziennie i natychmiast po kazdym zanieczyszczeniu.

e wprowadzona czestsza dezynfekcja zabawek zmywalnych minimum 2 razy dziennie (po
zabawie porannej i popotudniowej).

o Maksymalne zwiekszenie czestotliwosci i dtugosci wietrzenia pomieszczeni, nawet kosztem
chwilowego obnizenia temperatury.
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3) Komunikacja i Informacja

e W przypadku podejrzenia lub potwierdzenia epidemii (np. zatrucia pokarmowego,

rotawirusa) nalezy niezwtocznie powiadomi¢ Paristwowg Inspekcje Sanitarng (Sanepid).

e Informuje sie rodzicéw o panujgcej w placéwce chorobie z zachowaniem anonimowosci (bez

podawania danych chorych dzieci), z prosba o zwiekszong czujnos¢ i obserwacje dziecka.

e (Codzienne przypomina sie i monitoruje przestrzeganie procedur przez personel ztobka

(zwtaszcza prawidtowego mycia i dezynfekcji rak).

12. Znaczenie diety w utrzymaniu zdrowia dzieci w ztobku

Dieta dzieci w ztobku odgrywa kluczowa role w ich ogdlnym zdrowiu i rozwoju. Odpowiednie

odzywianie wptywa na:

d)

e)

f)

wzrost i rozwdj- sktadniki odzywcze zawarte w diecie sg niezbedne do prawidtowego
wzrostu dzieci. Szczegdlnie wazne sg biatka, witaminy oraz mineraty, ktére wspieraja
rozwdj uktadu kostnego i miesniowego.

uktad odpornosciowy- zrownowazona dieta wzmacnia system immunologiczny, co
sprawia, ze dzieci s3 mniej podatne na choroby oraz infekcje.

zdrowie psychiczne - odpowiednie odzywianie moze takze wptywaé na samopoczucie
emocjonalne. Kwasy ttuszczcowe omega-3, witaminy z grupy B i inne sktadniki wspierajg
funkcje poznawcze oraz nastrd;.

Waznym aspektem w diecie dziecka ma rowniez edukacja na temat zdrowego odzywiania oraz

wprowadzanie nowych smakdéw. Dzieci, ktére majg mozliwosé samodzielnego wyboru i

przygotowania positkdw, czesto rozwijajg zdrowsze nawyki zywieniowe. W grupach ztobkowych

warto organizowac:

g)

h)

Warsztaty kulinarne, umozliwiajgce dzieciom nauke o réznych sktadnikach, ich
wartosciach odzywczych i sposobach przygotowania.

smakowanie owocdw i warzyw, co utatwia wprowadzenie nowych smakéw i zacheca do
odkrywania zdrowych opcji zywieniowych.

interaktywne zajecia- wykorzystujace zabawki i gry zwigzane z jedzeniem oraz zdrowym
stylem zycia.

Aby monitorowa¢ jakosé diety w ztobku opracowuje sie dekadowe jadtospisy, ktére pozwalajg na

tatwiejszg kontrole dostarczanych dzieciom sktadnikéw odzywczych.

Zatacznik nr 1V.12.1. Przyktadowa tabela positkow- przyktadowy jadtospis

Positek

Sktadniki Wartos¢ odzywcza

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Dieta w grupach ztobkowych powinna by¢ zréznicowana i dostosowana do potrzeb dzieci, aby

wspierac ich zdrowie. Kluczowe jest wprowadzenie rutynowych positkéw oraz zachecanie dzieci do

aktywnego uczestnictwa w procesie jedzenia. Dzieki tego rodzaju podejsciu, nie tylko buduje sie ich

zdrowe nawyki, ale rowniez ksztattuje pozytywne relacje z jedzeniem.
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V. Monitorowanie zdrowia dzieci

1. Regularne kontrole stanu zdrowia w ztobku w celu szybkiej identyfikacji i reakcji na
ewentualne choroby. W czynnosciach monitorowania istotne znaczenie maja:

1) Wentylacja i utrzymanie czystosci powietrza- pomieszczenia ztobka sg regularne i
intensywne wietrzone (co najmniej 3-4 razy dziennie), zwitaszcza podczas
nieobecnosci dzieci (np. w czasie spaceru lub drzemki).

2) Monitoring temperatury i wilgotnosci powietrza. W przypadku uzywania nawilzaczy,
sg one regularnie czyszczone i dezynfekowane.

3) Srodki czystoéci i dezynfekji- sg przechowywane w miejscu niedostepnym dla dzieci i
uzywane zgodnie z instrukcjg producenta. Stosuje sie srodki dopuszczone do uzytku
w placéwkach opieki nad dzieémi.

4) Segregacja odpadow. Wprowadzono system segregacji odpaddw oraz zacheca dzieci
do odpowiedzialnego podejscia do ochrony Srodowiska.

5) Szkolenia. Personel tobka regularnie odbywa szkolenia w zakresie niniejszych
procedur oraz poprawnej techniki mycia i dezynfekc;ji rak.

6) Dokumentacja- prowadzony jest rejestr przeprowadzonych dezynfekcji (np.
przewijakéw, zabawek).

2. Kontrola Sanepidu. Procedury muszg by¢ zgodne z aktualnymi wymogami Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;j.
Wiasciwe podejscie do zdrowia dzieci w grupie ztobkowej jest kluczowe dla ich prawidtowego
rozwoju. W tym kontekscie wspieranie ich zdrowia przez specjalistdw musi by¢ systematyczne i
przemyslane

3. Edukacja dzieci w zakresie higieny.

Dbatos¢ o higiene osobistg personelu ztobka i dzieci wymaga systematycznej edukacji na ten temat.
Dzieciom nalezy ttumaczy¢, dlaczego te czynnosci s3 wazne, a takze organizowac zabawy z uzyciem
kolorowych plakatéw oraz materiatdéw wizualnych ktérych celem jest utrwalanie nawykow dbatosci o
higiene i utrzymywaniem czystosci. W ramach codziennej rutyny, personel ztobka powinien stanowic
przyktad do nasladowania dla dzieci. Wprowadzenie zasad dbatosci o higiene i czystos¢ nie tylko
zwieksza bezpieczenstwo dzieci, ale takze uczy je odpowiednich nawykdow higienicznych, ktére beda
przydatne przez cate zycie. Budowanie kultury higieny juz od najmtodszych lat jest najlepszg formg
prewencji zdrowotne;.

Edukacja dzieci na temat higieny osobistej to kluczowy element ich rozwoju oraz zdrowia. Oto kilka
sprawdzonych sposobdéw, ktére mozna zastosowac w grupach ztobkowych:

1) Praktyczne zajecia — czyli organizowanie gier i zabaw, ktére ucza dzieci, jak dba¢ o
czysto$¢. Przyktadem mogg by¢ zabawy zwigzane z myciem ragk: dzieci mogg bawic sie w
mycie zabawek, co uczy ich odpowiednich nawykow.

2) Opowiadania i bajki — wykorzystanie ksigzek i opowiadan, ktére w przystepny sposdb
przedstawiajg znaczenie higieny. Dzieci czesto uczg sie poprzez historie, wiec warto
wybrac te, ktére skupiajg sie na dbaniu o siebie.

3) Punkty kontrolne — warto wprowadzi¢ system punktow, gdzie dzieci zdobywajg nagrody
za przestrzeganie zasad higieny, takich jak mycie rgk po zabawie czy przed positkiem.
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4) Ruchome =zasady — czyli stworzenie w grupach atrakcyjnych plakatéw, ktore
przypominajg o podstawowych zasadach higieny. Wizualne przypomnienia moga by¢
skutecznym narzedziem w edukacji.

W edukacji na temat higieny osobistej istotne znaczenie ma wspdtpraca z rodzicami. W Zztobku
organizowane sg spotkania, podczas ktdrych rodzice mogg dowiedzieé sie, jak wspieraé dzieci w
nauce higieny w domu oraz jaka jest ich rola w ksztattowaniu nawykow higienicznych, ktére beda
stuzy¢ ich dzieciom przez cate zycie. Rodzice, jako pierwsze autorytety w zyciu dziecka, moga
znaczgco wplynaé na to, jak ich dzieci podchodzg do kwestii higieny. Dlatego warto wskaza¢ im kilka
kluczowych dziatan, ktére mogg podjac:

1) Edukacja przez przyktad- dzieci uczg sie przez nasladowanie rodzicow. Regularne mycie rak,
dbanie o czystos¢ ciata i otaczajgcego Srodowiska stanowig doskonate wzorce do
nasladowania.

2) Uswiadamianie dzieci- rozmowy z dzieckiem o funkcji i znaczeniu higieny w codziennym
zyciu, np. méwigc o tym, jak mycie rak zapobiega chorobom.

3) Tworzenie rutyn- czyli ustalenie statych rytuatéw zwigzanych z higieng, takich jak mycie rak
przed jedzeniem czy codzienna kapiel, pomaga dzieciom w nabywaniu zdrowych nawykow.

4) Wsparcie emocjonalne- w sytuacjach, gdy dzieci nie chcg dbac¢ o higiene, wazine jest, aby
rodzice cierpliwie ttumaczyli, dlaczego te zachowania sg wazne, zamiast wymuszac ich
przestrzeganie.

5) Niezwykle istotna jest réwniez komunikacja miedzy rodzicami, a personelem ztobka. Dzieki
regularnym kontaktom, mozna wymieniac sie doswiadczeniami oraz najlepszymi praktykami.
Wspdtpraca ta przyczynia sie do stworzenia konsekwentnych wzorcédw zachowan zaréwno w
domu, jak i w placéwce.

4. Wptyw warunkow atmosferycznych na higiene dzieci
Warunki atmosferyczne majg kluczowy wptyw na higiene dzieci w ztobkach. Zmiany pogody, takie jak
deszcz, wiatr czy intensywne storice, mogg znaczgco wptywaé na codzienng rutyne oraz zachowanie
higieniczne dzieci, ktére bedac w ciggtym kontakcie z réwiesnikami, sg narazone na rézne patogeny.
Niezbedne dla ich zdrowia jest odpowiednie reagowanie na zmieniajgce sie warunki atmosferyczne.
Personel ztobka zobowigzany jest dostosowywac swoje dziatania do panujgcych warunkow
atmosferycznych. Nalezy zwrdcié szczegdlng uwage:
1) Ubidr dzieci: upewnic sie, ze dzieci s3 odpowiednio ubrane do panujgcej pogody, np. w
chtodne dni ciepte kurtki i szaliki, a latem lekkie ubrania i kapelusze przeciwstoneczne.
2) Higiena rak: w deszczowe dni, zwiekszona wilgotno$¢ moze sprzyja¢ rozwojowi bakterii,
dlatego konieczne jest czeste mycie rak, szczegdlnie po zabawie na swiezym powietrzu.
3) Regularne dezynfekcje: W czasie epidemii, czy zwiekszonego zapotrzebowania na higiene,
zintensyfikowanie dezynfekcji powierzchni w sali zabaw i tazience.
Nie nalezy zapominac réwniez o wptywie zewnetrznych warunkdw na aktywnosci dzieci. Na przyktad,
podczas upalnych dni ogranicza sie czas spedzany na dworze i planuje zajecia w pomieszczeniach,
gdzie temperatury sg bardziej komfortowe.
Nalezy takze stosowac zasady bezpiecznego przebywania na stoncu, takie jak:
1) Stosowanie filtréow przeciwstonecznych: regularne smarowanie dzieci filtrem SPF.
2) Unikanie storica w godzinach najwiekszego natezenia: Starajmy sie unikac¢ wyjs¢ na zewnatrz
miedzy 11:00 a 15:00.
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3) Picie wody- zapewnijmy dzieciom odpowiednig podaz ptynéw.
Podczas planowania zaje¢ nalezy pamietaé¢ o prognozach pogody i przygotowac wczesniej plany na
wypadek nagtych zmian klimatycznych. Moze to pomdc unikngé nieprzyjemnych niespodzianek i
zagwarantowac bezpieczenstwo dzieciom.
Dbajac o higiene dzieci, personel ztobka powinien takze wspdtpracowac z rodzicami, informujac ich o
koniecznosci przestrzegania zasad, ktdre sg kluczowe dla zdrowia najmtodszych, niezaleznie od
panujgcych warunkdéw atmosferycznych.

Zatacznik nr V. 5.1. W przypadku wystgpienia sytuacji kryzysowej, takiej jak wykrycie zakazenia
wirusowego lub bakteryjnego w grupie, nalezy podjaé¢ nastepujace kroki:

Dziatanie Czas reakgji
Izolacja chorego dziecka Natychmiast
Informowanie rodzicow w ciggu 1 godziny

Wprowadzenie dodatkowych $rodkéw czystosci | natychmiast

Przeprowadzenie doktadnej dezynfekcji do 2 godzin

Istotne jest rowniez ciggte edukowanie zaréwno pracownikdw, jak i rodzicow w zakresie profilaktyki.
Organizowanie szkolen, prezentacji lub warsztatéow dotyczacych higieny pomoze zwiekszy¢
Swiadomos¢ problemu i podniesé standardy. Przyktadowe tematy, ktére warto podjac:

1) Jak zminimalizowad ryzyko zakazen: Proste zasady codziennej higieny.

2) Znaczenie mycia rak: Kiedy i jak my¢ rece, aby byty skuteczne?

3) Dieta a uktad odpornosciowy: Jak odzywianie wptywa na zdrowie dzieci.
W sytuacji kryzysowej zwigzanej z higieng, istotne jest réwniez wspotdziatanie z lokalnymi stuzbami
zdrowia. Regularne konsultacje oraz wspétpraca z pediatrami i sanepidem umozliwi skuteczniejsze
zabezpieczenie zdrowia dzieci.

5. Wsparcie psychologiczne dla dzieci po chorobach zakaznych
Kryzys psychologiczny dzieci po chorobach zakaznych moze objawiac sie przez rézne symptomy, takie
jak:
1) niepokdj - dzieci mogg wykazywac zwiekszong lekliwos$¢ lub niepokdj w sytuacjach, ktére
wczesniej byty dla nich neutralne.
2) izolacja czyli odseparowanie sie od roéwiesnikdw i zaniechanie wczes$niejszych
aktywnosci spotecznych.
3) problemy ze snem- trudnosci z zasypianiem lub czeste budzenie sie w nocy mogg by¢
skutkiem stresu.
Aby przeciwdziata¢ tym problemom, warto realizowaé w ztobku programy, ktére umozliwiajg
dzieciom adaptacje do nowej rzeczywistosci. Integracja z rowiesnikami, zajecia artystyczne czy gry
zespotowe moga pozytywnie wptyng¢ na ich samopoczucie oraz pomdéc w odbudowie wiezi
spotecznych. Istotne znaczenie ma takze psychologiczne wsparcie, ktore jest dostepne dla dzieci w
ztobku w kazdym wieku. W obliczu stresu zwigzanego z leczeniem czy hospitalizacjg, zagadnienie
psychologicznego wsparcia jest niezwykle istotne. W ztobku zapewniamy dzieciom przestrzen do
wyrazania ich uczué¢ i obaw poprzez organizowanie pomocy psychologicznej, ktéra moze przyjacé
rézne formy:
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1) Indywidualne sesje terapii — czyli dedykowane spotkania z psychologiem pomagajg
dzieciom zrozumiec i oswoié¢ swoje emocje.

2) Grupowe warsztaty — interaktywne zajecia, ktére umozliwiajg dzieciom dzielenie sie
doswiadczeniami w bezpiecznym srodowisku.

3) Wsparcie dla rodzicéw — edukowanie opiekundw, jak rozmawiac z dzieémi o ich obawach

i wspierac je w procesie zdrowienia.
Opracowanie :

Dyrektor Ztobka Gminnego w Janowcu Wielkopolskim
Elzbieta Kujawa
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