Lista dziatan personelu wspierajgcych autonomie dziecka podczas czynnosci higienicznych (mycie
rgk, toaleta, zmiana pieluchy i inne) w Ztobku Gminnym w Janowcu Wielkopolskim

1.Informowanie dziecka o zamiarze zmiany pieluszki i oczekiwanie na jego reakcje.

2.Przypominanie dzieciom o koniecznosci korzystania z toalety lub nocnika, dzieci same decydujg,
czy chcg z tego skorzystadé.

3.Uwzglednianie prawa dziecka do towarzystwa lub intymnosci w toalecie.
4.Dziecko nie musi pyta¢ o pozwolenie na skorzystanie z toalety lub umycie rak.

5.Wspieranie samodzielnosci dzieci zwigzanej z higieng odpowiednio do poziomu ich rozwoju,
wspomaganie w treningu czystosci.

6.Na biezgco wspodtpracowanie z innymi opiekunami w zakresie wsparcia dzieci w higienie.

7.Jest ustalone, kto z personelu przekazuje informacje rodzicom i zbiera od nich istotne informacje
zwigzane z higieng dzieci.

8.Wymienianie z rodzicami istotnych informacji na temat procesu higieny dziecka i uzgadnianie z nimi
wspdlnych dziatan w tym zakresie.

9.Nigdy nie mozna karaé dziecka za zatatwianie naturalnych potrzeb fizjologicznych, niezaleznie od
miejsca, gdzie ono sie odbywa.

10.Nie zawstydzanie dziecka ani nie okazywanie rozczarowania, gdy dziecko nie zasygnalizuje potrzeby
zatatwienia sie.

11.Przewijanie dziecka bez pospiechu, z delikatnoscig i uwaznoscia, by nie sprawi¢ mu boélu i
przykrosci.

12.Nieokazywanie dzieciom werbalnie i niewerbalnie niecheci przy czynnosciach zwigzanych z
pielegnacja.

13.Wypracowywanie z dzie¢mi nawyku mycia rak — przed kazdym positkiem i zawsze po skorzystaniu z
toalety.

»Zatgcznik nr 7” do planu opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjnego Ztobka — ARKUSZ SAMOOCENY
PERSONELU W ZAKRESIE WSPIERANIA AUTONOMII DZIECKA PODCZAS CZYNNOSCI HIGIENICZNYCH

Nazwa dziatania opiekuna Tak/Nie W jakich sytuacja Uwagi
wystepuja trudnosci

Informuje dziecko o zamiarze
zmiany pieluszki i czekam na jego
reakcje

Przypominam dzieciom o
korzystaniu z toalety lub nocnika,

ale dzieci same decyduja, czy chcg z




nich skorzystaé

Uwzgledniam prawo dziecka do
towarzystwa lub intymnosci w
toalecie

Dziecko nie musi pytaé o
pozwolenie na skorzystanie z
toalety lub umycie rak

Wspieram samodzielno$¢ dzieci
zwigzang z higieng odpowiednio do
poziomu ich rozwoju, wspomagam
je w treningu zwigzanym z higieng,
ale respektuje ich prawo do
odmowy tego treningu

Na biezgco uzgadniam z
pozostatymi opiekunami sposoby
wspierania dzieci w rozwoju
zwigzanym z higieng

Jest ustalone. kto z personelu
przekazuje informacje rodzicom i
zbiera od nich istotne informacje
zwigzane z higieng

Wymieniam z rodzicami aktualne
informacje na temat umiejetnosci
dziecka w zakresie czynnosci
higienicznych i uzgadniam z nimi
wspdlne dziatania w tym zakresie

Nigdy nie karze dzieci za
zatatwianie naturalnych potrzeb
fizjologicznych, niezaleznie od
miejsca, gdzie to sie odbywa
(skorzystanie z nocnika, zmoczenie
sig)

Nie zawstydzam dziecka ani nie
okazuje rozczarowania, gdy dziecko
nie zasygnalizuje potrzeby
skorzystania z nocnika lub toalety

Przewijam dziecko bez pospiechu, z
delikatnoscia i uwaznoscig, zeby nie
sprawi¢ mu bolu czy przykrosci,




jestem w kontakcie z dzieckiem

Nie okazuje dzieciom werbalnie i
niewerbalnie swojej niecheci przy
czynnosciach zwigzanych z
pielegnacja

Wypracowuje z dzie¢mi nawyk
mycia ragk — odbywa sie to co
najmniej przed kazdym positkiem i
zawsze po skorzystaniu z toalety
(dotyczy dzieci, ktdre juz sg na tym
etapie rozwoju)
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Lista dziatan personelu wspierajacych samodzielnos¢ dziecka podczas positkdw

w Ztobku Gminnym w Janowcu Wielkopolskim
Niezmuszanie dzieci do siadania przy stole, jezeli nie majg potrzeby jedzenia.
Uprzedzanie dzieci, ze zbliza sie pora positku.
Zapraszanie dzieci do wspdlnego nakrywania do stotu i sprzgtania po positku.
Dawanie dzieciom tyle czasu na positek, ile tego potrzebuja.
Nienagradzanie dzieci za zjedzenie positku ani niekaranie za odmowe.

Akceptowanie, ze dziecko moze nie chcieé niczego zjesc.

Uwzglednianie werbalnych i pozawerbalnych sygnatéw dzieci dotyczgcych potrzeby jedzenia.

Nienaleganie, aby dziecko zjadto wszystko, co ma na talerzu.

Pozwalanie, aby dzieci same naktadaty sobie jedzenie.

Zachecanie dzieci, aby utrzymaty bezpieczng pozycje siedzacg podczas jedzenia.
Pozwalanie je$¢ rekoma dzieciom, ktore nie umiejg uzywac sztuécow.
Zachecanie dzieci, aby utrzymaty bezpieczng pozycje siedzacg podczas jedzenia.
Pozwalanie je$¢ rekoma dzieciom, ktdre nie umiejg uzywaé sztuécéw.
Pomaganie dzieciom, ktére majg trudnosci z jedzeniem.

Karmienie dzieci niepotrafigcych jes¢ samodzielnie.

Podczas positku pozwalanie dzieciom prowadzi¢ rozmowy ze sobg i personelem.
Proponowanie dzieciom potrawy, ttumaczenie im ich nazwy i sktadnikéw.
Rozmawianie z dzie¢mi o tym co jest zdrowe, a co nie.

Umozliwianie dzieciom uprawiania ziét w doniczkach.

Umozliwianie dzieciom udziatu w przygotowaniu prostych potraw i napojow.
Zbieranie od rodzicéw informacji dotyczgcych zywienia dziecka.

Wspdlnie z innymi opiekunami i rodzicami uwzglednianie potrzeb zywieniowych dziecka.
Zachecanie rodzicéw do stosowania zasad zdrowego zywienia w domu.
Upowszechnianie przepisow i pomystow na zdrowe jedzenie.

Prowadzenie biezgcych obserwacji dzieci zwigzanych z zywieniem.

W razie potrzeby kierowanie rodzicéw do specjalisty.



»Zatgcznik nr 8”. do planu opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjnego Ztobka — ZLOBEK MA SPISANA
LISTE DZIAtAN PERSONELU WSPIERAJACYCH SAMODZIELNOSC DZIECKA PODCZAS POSILKOW

Nazwa dziatania opiekuna Tak/Nie W jakich sytuacja wystepuja | Uwagi
trudnosci

Nie zmuszam dzieci do siadania
przy stole, jesli nie majg
potrzeby jedzenia

Uprzedzam dzieci, ze zbliza sie
pora positku, pozwalajgc im
dokonczy¢ zabawe

Zapraszam dzieci do wspdlnego
nakrywania do stotu i sprzatania
po positku

Daje dzieciom tyle czasu na
positek, ile potrzebuja

Nie nagradzam dzieci za
zjedzenie positku ani nie karze
za odmowe jedzenia

Akceptuje to, ze dziecko moze
nie chcie¢ niczego zjesé.

Uwzgledniam werbalne i
pozawerbalne sygnaty dzieci
dotyczace potrzeby jedzenia
oraz ilosci spozywanych potraw

Nie nalegam, aby dziecko zjadto
wszystko, co ma na talerzu

W miare mozliwosci
rozwojowych pozwalam, zeby
dzieci same naktadaty sobie
jedzenie

Dziecka, ktére natozy sobie za
duzo, nie zmuszam do zjedzenia
wszystkiego

Zachecam dzieci, w tym takze
niemowleta, ktére uzyskaty
bezpieczng pozycje siedzacg, do




samodzielnego jedzenia

Pozwalam jes¢ rekoma
dzieciom, ktére nie potrafig
jeszcze uzywad sztuécow

Dziecku, ktére ma trudnosci z
jedzeniem, pomagam, karmigc
je tyzeczka lub widelcem za jego
zgoda

Dzieci nieumiejgce samodzielnie
jes¢ karmie w kontakcie ,jeden
na jeden”

Dopilnowuje, zeby wszystkie
dzieci w czasie positku miaty
staty dostep do tyzki i widelca

Pozwalam dzieciom podczas

positku prowadzi¢ rozmowy z
personelem i innymi dzie¢mi
siedzgcymi przy stole

Staram sie w miare mozliwosci
jes¢ razem z dzie¢mi przy
stolikach

Proponuje dzieciom potrawy,
ttumacze nazwy i sktadniki dania

Rozmawiam z dzie¢mi o tym, co
jest zdrowe, a co nie

Umozliwiam dzieciom
uprawianie ziét (warzyw) w
ogrodzie lub doniczkach na
oknie

Umozliwiam dzieciom udziat w
przygotowaniu napojow i
prostych potraw

Zbieram od rodzicéw informacje
dotyczace zywienia dziecka, w
tym jego preferencji
zywieniowych, godzin positkdw,
nawykéw i rytuatow,

ewentualnych trudnosci




zywieniowych, umiejetnosci

Wspdlnie z rodzicami i
wspotpracownikami uzgadniamy
potrzeby dzieci

zwigzane z zywieniem,
uwzgledniajac zasady zdrowego
zywienia i profilaktyki otytosci

Zachecam rodzicéw do
stosowania zasad zdrowego
zywienia w domu

Upowszechniam przepisy i
pomysty na zdrowe positki,
materiaty na temat zdrowego
Zywienia

Prowadze biezgcg obserwacje
dzieci w sytuacjach zwigzanych z
zywieniem i w razie wyraznie
niepokojgcych objawdw dziele
sie spostrzezeniami z rodzicami

Wiem, jakie zachowania dzieci
zwigzane z zywieniem uznac za
niepokojgce i w razie potrzeby
kieruje rodzicéw do specjalisty.




Lista dziatan okreslajgca wspdlne dla catego personelu sposoby:

1) nawigzywania relacji z dziecmi dajgce im poczucie bezpieczerstwa,
2) reagowania werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci,
3) komunikowania dzieciom aktywnosci w ciggu dnia i zmian z tym zwigzanych

Ad.1).
1. Odnoszenie sie do dzieci z nalezytym szacunkiem.

2. Zainteresowanie tym, co mowig dzieci.

3. Uzywanie niewerbalnych komunikatow w kontaktach z dzieémi.
4. Zwracanie sie do dzieci po imieniu.

5. Szukanie kontaktu wzrokowego z dzieckiem podczas rozmowy.

6. W trakcie rozmowy z dzieémi staranie sie by¢ na ich wysokosci poprzez kucanie lub siadanie
obok.

Ad.2)

1. Uwazne obserwowanie, co robig dzieci, nazywanie, co widze dopasowywanie swojego
zachowania - tonu gtosu, wyrazu twarzy, mimiki — do tego, co wyrazajg dzieci.

2. Gotowos¢ do pomocy, jezeli dzieci tego potrzebuja.
3. Tworzenie warunkéw do samodzielnego podejmowania decyzji przez dzieci.

4. Pozwalanie dzieciom na popetnianie bteddéw i zachecanie do samodzielnego rozwigzywania
trudnosci z pomoca opiekuna.

5. Akceptowanie emocji dziecii uwaznos¢ na trudne momenty.

6. Rozpoznawanie i nazywanie stanéw emocjonalnych dzieci i opiekundw.
Ad.3)

1. Przypominam dzieciom werbalnie i niewerbalnie o punktach w planie dnia.

2. Uprzedzanie dzieci o dziataniu, ktdre bedzie podejmowane z jego udziatem i czekanie na jego
odpowiedz.

»Zatgcznik nr 9”. do planu opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjnego Ztobka Gminnego w Janowcu
Wielkopolskim — W ZtOBKU OKRESLONE SA WSPOLNE DLA CAtEGO PERSONELU SPOSOBY:
NAWIAZYWANIA RELACII Z DZIECMI DAJACE IM POCZUCIE BEZPIECZENSTWA, REAGOWANIA
WERBALNIE | NIEWERBALNIE NA ZACHOWANIA DZIECI, KOMUNIKOWANIA DZIECIOM AKTYWNOSCI
W CIAGU DNIA I ZMIAN Z TYM ZWIAZANYCH

Arkusz samooceny personelu w zakresie nawigzywania relacji z dzie¢mi, reagowania na zachowania
dzieci i komunikowania dzieciom o aktywno$ciach

Nazwa dziatania opiekuna Tak/Nie W jakich sytuacja | Uwagi
wystepuja trudnosci




RELACJE Z DZIECMI

Do dzieci odnosze sie w sposdb
ciepty, czesto sie usmiechajaci
okazujac zadowolenie z bycia z
nimi

Okazuje zainteresowanie tym,
co dzieci méwia i robig

Uzywam niewerbalnych
komunikatéow w interakcji z
dzieckiem (np. kiwajac gtowg,
podnoszgc brwi w zdziwieniu,
usmiechajac sie)

Moéwie do dzieci po imieniu

Szukam kontaktu wzrokowego
(nie zmuszajgc do wzajemnosci)
podczas rozmowy z dzieckiem

W trakcie rozmowy z dzieémi
staram sie by¢ na ich wysokosci,
kucajac lub siadajgc obok

REAGOWANIE NA
ZACHOWANIA DZIECI

Uwaznie obserwuje to, co robig
dzieci, nazywajac to, co widze

Dopasowuje swoje zachowanie
(ton gtosu, wyraz twarzy,
poziom entuzjazmu) do tego, co
wyrazajg dzieci

Jestem gotowa/gotowy do
pomocy, jesli dzieci tego
potrzebuja

Stwarzam warunki do
samodzielnego podejmowania
decyzji przez dzieci

Pozwalam dzieciom na
popetnianie btedéw i zachecam
do samodzielnego ich
naprawiania / rozwigzywania
probleméw, jezeli sg na to




gotowe

Akceptuje wyrazanie emocji
przez dzieci

Jestem uwazna/uwazny na
trudne momenty dzieci
(zmeczenie, przestymulowanie)
i wspieram je, aranzujgc zmiany
w otoczeniu, dostosowujgc ton
gtosu i styl interakcji do sytuacji

Respektuje che¢ dziecka do
przerwania interakcji i czekam,
az wyrazi ono che¢ wznowienia
kontaktu

Rozpoznaje i nazywam reakcje
emocjonalne dzieci oraz wtasne

KOMUNIKOWANIE DZIECIOM O
AKTYWNOSCIACH

Przypominam dzieciom
werbalnie lub niewerbalnie
(gestem lub uzywajac znakow
graficznych) o nastepnym
punkcie w planie dnia

Uprzedzam dziecko o dziataniu,
ktore bedzie podejmowane z
jego udziatem i czekam na jego
odpowiedz (werbalng lub
niewerbalng), zeby miec
pewnosé, ze dziecko rozumie
sytuacje







